
     

       

 Расписание уроков на время дистанционного обучения 

2019 - 2020 учебный год 

 

 

 - Желтым отмечены онлайн-уроки, проводимые при помощи платформ Zoom, 

Skype, ВКонтакте и т.д. 

 

  

№ 

5 «А»  5 «Б»  5 «В»  

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 Русский язык  Русский язык  Иностранный язык 

(франц.) 

 

2 Литература  Литература  История  

3 Технология 15.00 Физическая культура  Русский язык  

4 Технология  Математика  Литература  

5 Математика  ОБЖ  Технология 15.00 

6 Иностранный язык (англ.)   Иностранный язык 

(англ.) 

11.20 Технология 

Кораблева О.Л. 

 

7   Технология 15.00   

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Иностранный язык 
(франц.) 

 История  Физическая культура  

2 Математика  Музыка  ОБЖ  

3 История  Математика  Математика  

4 Русский язык  Биология  Музыка  

5 Литература  Математика  Иностранный язык 
(англ.) 

 

6 Математика  Иностранный язык 

(франц.) 

12.00 Математика  

7       

С
р

ед
а

 

1 Физическая культура  Русский язык  История  

2 Русский язык  Математика  Русский язык  

3 Иностранный язык (англ.)  Иностранный язык 

(англ.) Кольцова Е.Ю. 

11.00 Математика  

4 Математика  Литература  Биология  

5 ОБЖ  Технология  Литература  

6 Русский язык  Технология  Иностранный язык 

(англ.) 

12.00 

7       

Ч
ет

в
ер

г 

1 История  ИЗО  Математика 

Кавальскас И.Н. – 
онлайн урок 

14.00 

2 География  История  Русский язык  

3 Биология  Русский язык  География  

4 ИЗО  География  Русский язык  

5 Физическая культура  Русский язык  ИЗО  

6 Музыка      

7       

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык  Иностранный язык 

(англ.) 

 Русский язык  

2 Иностранный язык (англ.) 

Гусева А.Б. 

9.00 Математика  Литература  

3 Математика  Русский язык  Иностранный язык 

(англ.) 

 

4 Литература  Математика  Математика  

5 Математика  Литература  Математика  

6   Физическая культура  Физическая культура  

7       



     

 

 - Желтым отмечены онлайн-уроки, проводимые при помощи платформ Zoom, 

Skype, ВКонтакте и т.д. 

 
 

  

№ 

6 «А»  6 «Б»  6 «В»  
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Литература  Русский язык  Русский язык  

2 Иностранный язык 

(англ.) 

 Обществознание  Литература  

3 Математика  Русский язык  Математика  

4 История  Литература  Биология  

5 Русский язык  История  Иностранный язык 

(англ.) 

 

6 Физическая культура  Музыка  Математика  

7       

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Музыка  Русский язык  Математика  

2 Литература  Математика  Иностранный язык 

(англ.) 

Смолева М.А. 

10.40 

3 Математика  Русский язык  ОБЖ  

4 Математика  География 

Редькина Е.Н. 

11.00 Математика  

5 ОБЖ  Иностранный язык 

(англ.) 
Смолева МА. 

10.00 География 

Редькина Е.Н. 

12.00 

6 География 

Редькина Е.Н. 

10.00 Математика  Литература  

7       

С
р

ед
а

 

1 ИЗО  Математика  Математика 
Кавальскас И.Н. – 

онлайн урок 

14.00 

2 Физическая культура  Математика  История  

3 Русский язык  ИЗО  Физическая культура  

4 История  ОБЖ  ИЗО  

5 Иностранный язык 

(англ.) 

 Физическая культура  Русский язык  

6 Русский язык  История  Русский язык  

7 + 6 а,б,в – Технология – девочки (Кораблева О.Л.) – 14.00 - ZOOM  

Ч
ет

в
ер

г 

1 Русский язык  Русский язык  Иностранный язык 
(англ.) 

 

2 Иностранный язык 

(англ.) 

10.00 Литература  Русский язык  

3 Литература  Иностранный язык 
(англ.) 

10.40 Литература  

4 Математика  Математика  Музыка  

5 Математика  Русский язык  История  

6 Русский язык  Физическая культура  Русский язык  

7       

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Математика  Технология  Математика  

2 Обществознание  Технология  Русский язык  

3 Технология  Биология  Обществознание  

4 Технология  Иностранный язык 

(англ.) 

10.40 Физическая культура  

5 Биология  Математика  Технология  

6 Русский язык  Литература  Технология  

7       



     

 

 
 

 - Желтым отмечены онлайн-уроки, проводимые при помощи платформ Zoom, 

Skype, ВКонтакте и т.д. 

 
 

 

 

 

  

№ 

7 «А»  7 «Б»  7 «В»  

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 Обществознание  Информатика  Иностранный язык 

(англ.) 

 

2 Информатика  Физика  Математика (Алгебра)  

3 Русский язык  Биология  Обществознание  

4 Иностранный язык 

(англ.) 

 Русский язык  Физическая культура  

5 Биология  Литература  Введение в химию  

6 Литература  Иностранный язык (англ.)  Русский язык  

7 Физика  Физика (гр.)    

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Русский язык  Технология  Физическая культура  

2 Математика (Алгебра)  Технология  Математика 

(Геометрия) 

 

3 Музыка  География  Технология  

4 ОБЖ  Русский язык  Технология  

5 Технология  Иностранный язык (англ.)  Физика  

6 Технология  Математика (Алгебра)  Иностранный язык 

(англ.) 

 

7 Кораблева О.Л.-ZOOM 15.00 Физическая культура  Русский язык  

С
р

ед
а

 

1 География  Математика (Геометрия)  ОБЖ  

2 ИЗО  Физика  Литература  

3 Русский язык  Литература  История 

14.00 – Иванова М.Н. 
(Skype) 

 

4 Физическая культура  Введение в химию  Русский язык  

5 Математика (Геометрия)  Русский язык  ИЗО  

6 Иностранный язык 

(англ.) 

 История  Физика  

7 Физика  14.00 – Иванова М.Н. 

(Skype) 

 Биология  

Ч
ет

в
ер

г 

1 История  Математика (Алгебра)  Русский язык  

2 Введение в химию  Физическая культура  История  

3 Физическая культура  ОБЖ  Математика (Алгебра)  

4 История  Русский язык  Информатика  

5 Математика (Алгебра)  Обществознание  География  

6   История  Литература  

7     Физика (гр.)  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Математика (Алгебра)  ИЗО  Музыка  

2 Математика (Геометрия)  География  Иностранный язык 

(англ.) 

 

3 Русский язык  Математика (Геометрия)  География  

4 География  Музыка  Математика (Алгебра)  

5 Иностранный язык 

(англ.) 

11.20 Математика (Алгебра)  Математика 

(Геометрия) 

 

6 Литература  Иностранный язык (англ.) 12.00   

7 Физика (гр.)      



     

 

 

 
 

 

 - Желтым отмечены онлайн-уроки, проводимые при помощи платформ Zoom, 

Skype, ВКонтакте и т.д. 

 

  

№ 

8 «А»  8 «Б»  8 «В»  

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 Математика (гр.)  Физическая культура  География  

2 Иностранный язык (англ.)  Литература  Биология  

3 География  Химия  Русский язык  

4 Математика (Алгебра)  География  Химия  

5 Математика (Геометрия)  Физика  Иностранный язык 

(англ.) 

 

6 Русский язык  ОБЖ  Физика  

7 Технология    Физическая культура  

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Математика (Алгебра)  Физика  Родное Подмосковье 
(Дубна) 

 

2 История  Русский язык  Литература  

3 Иностранный язык (англ.)  Биология  Русский язык  

4 Химия  Иностранный язык (англ.)  Математика (Алгебра)  

5 Биология  История  Математика 

(Геометрия) 

 

6 Физическая культура  Физическая культура  История  

7 Физика  Технология  Музыка  

С
р

ед
а

 

1 Русский язык  Математика (Алгебра)  Русский язык  

2 Литература  Математика (Геометрия)  ОБЖ  

3 Биология  Химия  Обществознание  

4 Иностранный язык (англ.)  Обществознание  Математика (Алгебра)  

5 География  Биология  Химия  

6 ОБЖ  Математика (Алгебра)  География  

7     Технология 
ЧТ – Кораблева О.Л. 

ZOOM 

15.00 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Математика (Алгебра)  География  Информатика  

2 Математика (Геометрия)  Математика (Алгебра)  Иностранный язык 

(англ.) 

 

3 Информатика  Математика (Геометрия)  История  

4 Химия  Иностранный язык (англ.) 

Гусева А.Б. 

12.00 Математика 

(Геометрия) 

 

5 Физика  Информатика  Литература  

6 Математика (гр.)  Русский язык  Физическая культура  

7 Математика (гр.)  Музыка    

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Физическая культура    Иностранный язык 
(англ.) 

 

2 История  Русский язык  Физика  

3 Обществознание  Иностранный язык (англ.)  Математика (Алгебра)  

4 Русский язык  История  Биология  

5 Литература  Литература  Духовное краеведение 
Подмосковья (гр.) 

 

6 Музыка  Химия (гр.)  Черчение (гр.)  

7   Химия (гр.)    



     

 

  

№ 

9 «А»  9 «Б»  

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 История  Иностранный язык (англ.) 

Смолева М.А., подготовка к ОГЭ 

14.30 

2 Литература  География  

3 Информатика  Физика  

4 Физика  Русский язык  

5 Русский язык  Литература  

6 География  Физическая культура  

7     

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Иностранный язык (англ.)  География  

2 География  Русский язык  

3 Химия  Литература  

4 Обществознание  Математика (Алгебра)  

5 Математика (Алгебра)  Математика (Геометрия)  

6 Биология  Иностранный язык (англ.)  

7 Физическая культура  Обществознание  

С
р

ед
а

 

1 Физическая культура  Русский язык  

2 Математика (Геометрия) 

Андреева Т.В. 

12.00 История  

3 Русский язык  ОБЖ  

4 Литература  Иностранный язык (англ.)  

5 Математика (Алгебра) 12.30  Математика (Алгебра)  

6 Математика (Алгебра) 

Андреева Т.В. 

 Химия  

7 Иностранный язык (англ.)  + Иванова М.Н. – История 
(надомное ЗуйковаИ) – 18.30 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Физика  Математика (гр.)  

2 Физика  Информатика  

3 Русский язык  Физика  

4 ОБЖ  Физика  

5 Химия  Математика (Геометрия)  

6 Химия (гр.)  Биология  

7 Онлайн-консультации по 

подготовке к ОГЭ 

10.00 Физическая культура  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Химия (гр.)  История  

2 Химия (гр.)  Биология  

3 Литература  Химия  

4 Математика (Геометрия) 

Андреева Т.В. 

12.00 Математика (Алгебра)  

5 История  Литература  

6 Биология  Физика (гр.)  

7 Иностранный язык (англ.)    

 

 

 

 

 

 - Желтым отмечены онлайн-уроки, проводимые при помощи платформ Zoom, 

Skype, ВКонтакте и т.д. 

 

 
 

 

 

 
 



     

 
 

  

№ 

10 «А»  

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 Экономика 2 гр.  

2 Обществознание  

3 Обществознание  

4 Информатика  

5 География  

6 История  

7 Биология 1 гр.  

В
т
о
р

н
и

к
 

1 ОБЖ  

2 Биология 1гр./Химия 2гр.  

3 Математика  

4 Литература  

5 Физическая культура  

6 Физика  

7 Иностранный язык (англ.)  

С
р

ед
а

 

1 Химия 1гр./ Право 2гр.  

2 Химия 1гр./ Биология 2гр.  

3 Математика  

4 Математика  

5 История  

6 Иностранный язык (англ.)  

7   

Ч
ет

в
ер

г 

1 Экономика 2гр./ Химия 1 гр.  

2 Математика  

3 Литература  

4 Литература  

5 Иностранный язык (англ.)  

6 Физика  

7   

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Биология 1гр.  

2 Математика  

3 Математика  

4 Русский язык  

5 Физическая культура  

6   

7   

                                                

                                                                 1 гр. – естественно-научный профиль  
      

                                                                 2 гр. – социально-экономический профиль 

 

 
 

 

 

 

 

 - Желтым отмечены онлайн-уроки, проводимые при помощи платформ Zoom, 

Skype, ВКонтакте и т.д. 

 

 
 

 

 
 



     

 

  

№ 

11 «А»  11 «Б»  

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 Физика  Биология 2 гр./ Химия 1гр.  

2 Физика  Экономика 2 гр./ Химия 1 

гр. 

 

3 Русский язык  Физика  

4 Литература  ОБЖ  

5 Информатика  Русский язык  

6 Информатика  Литература  

7 Иностранный язык (англ.)  Англ.яз – Смолева М.А. 12.00 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Математика  Биология 1 гр./ Химия 2гр.  

2 Математика  Астрономия  

3 Физика  Математика  

4 Астрономия  Математика  

5 Химия  Литература  

6 ОБЖ  Литература  

7   Иностранный язык (англ.)  

 

   + АнтоненкоВ (надомное) Иванова М.Н, - 
19.00 (Skype) 

С
р

ед
а

 

1 История  Физика  

2 География  Иностранный язык (англ.)  

3 Математика  Иностранный язык (англ.)  

4 Математика  География  

5 Иностранный язык (англ.)  История  

6 Биология  Физическая культура  

7 Физическая культура    

Ч
ет

в
ер

г 

1 Иностранный язык (англ.)  Биология 1 гр.  

2 Математика  Экономика 2гр./ Биология 

1гр. 

 

3 Математика  Обществознание  

4 Литература  Математика  

5 Литература  Математика  

6 Информатика  Обществознание 14.00 

7 Информатика  Право 2 гр.  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 История  Математика  

2 Физическая культура  Математика  

3 Физика  Физическая культура  

4 Физика  История  

5 Обществознание 14.30 Химия 1гр.  

6 Обществознание    

7     

 

 

 

                                                    1 гр. – естественно-математический профиль 
                                                    2 гр. – социально-экономический профиль 

 

 

 
 

 - Желтым отмечены онлайн-уроки, проводимые при помощи платформ Zoom, 

Skype, ВКонтакте и т.д. 

 


