
     

 

Расписание уроков на время дистанционного обучения 

2019 - 2020 учебный год 

  

№ 

1 «А» 

Слепнева Е.В. 

 1 «Б  

Леменкова С.А.  
1 «В» 

Матчина О.П.  
1 «Г» 

Кокорева И.Е.  

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 Литературное чтение   Литературное чтение   Литературное чтение  Литературное чтение  

2 Музыка  Математика  Математика  Математика  

3 Математика  Музыка  Русский язык  Русский язык  

4 Динамическая пауза   Динамическая пауза    Динамическая пауза   Музыка  

5 Русский язык  Русский язык   Технология  Динамическая пауза  

6 Внеурочная деятельность  Внеурочная деятельность  Физическая культура    Внеурочная деятельность  

     Внеурочная деятельность    

В
то

р
н

и
к
 

1 Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение   

2 Математика  Математика  Математика  Физическая культура 

 

 

3 Русский язык  Русский язык  Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 Математика  

4 Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 Русский язык  Динамическая пауза  

5  Внеурочная 

деятельность 

 Внеурочная деятельность  Внеурочная деятельность  Русский язык  

6       Внеурочная 

 деятельность 

 

С
р

ед
а 

1 Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  

2 Русский язык  Физическая культура 

 

 Русский язык  Русский язык  

3 Математика  Русский язык  Математика  Математика  

4 Динамическая пауза  Математика  Динамическая пауза  Динамическая пауза  

5  Окружающий мир  Динамическая пауза      Окружающий мир  Окружающий мир  

6 Внеурочная деятельность  Внеурочная деятельность  Внеурочная деятельность  Внеурочная  

деятельность 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Литературное чтение  Литературное чтение   Физическая культура  Литературное чтение  

2 Математика  Математика  Математика  Математика  

3 Динамическая пауза  Русский язык  Русский язык  Русский язык  

4 Русский язык  Динамическая пауза  Динамическая пауза  Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 

5 Физическая культура  Окружающий мир  ИЗО  ИЗО  

6 Технология   ИЗО  Внеурочная деятельность  Внеурочная  

деятельность 

 

7 Внеурочная деятельность  Внеурочная деятельность      

П
я
тн

и
ц

а
 

 

1 Окружающий мир  Окружающий мир  Окружающий мир  Окружающий мир  

2 Русский язык  Русский язык  Русский язык  Русский язык   

3 Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 Технология  Литературное чтение  Технология  

4 ИЗО  Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 Динамическая пауза  Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 

5 Внеурочная деятельность  Внеурочная деятельность  Музыка  Внеурочная  

деятельность 

 

     Внеурочная деятельность    

 

 



     

  

№ 

2 «А»  

Петрова В.В. 

 2 «Б» 

Гребнева Г.Н. 

 

 2 «В» 

Белова О.В. 

 2 «Г» 

Шалгина Е.А. 

 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 Музыка 

 

 Литературное чтение   Окружающий мир 
 

Русский язык  

2 Русский язык   Русский язык  Русский язык 
 

Физическая культура  

3  Иностранный язык 

(Английский) 

14.00 Математика  Физическая культура 
 

Математика  

4 Математика  Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 Иностранный язык 

(Английский) 
14.30 

Литературное чтение  

5 Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 Музыка 

 

  ИЗО  Окружающий мир  

  Внеурочная деятельность  Внеурочная 

деятельность 

 Динамическая пауза.   Динамическая пауза    

     Внеурочная деятельность  Внеурочная 

деятельность 

 

В
то

р
н

и
к
 

1 Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  Русский язык  

2 Русский язык  Иностранный язык 

(Английский) 

 Математика  Иностранный язык 

(Английский) 

 

3 Математика  Математика  Русский язык  Математика  

4 Окружающий мир  Русский язык  Технология  Окружающий мир  

5 Динамическая пауза 

 

  ИЗО  Динамическая пауза  Музыка  

  Внеурочная деятельность  Динамическая пауза  Внеурочная деятельность  Динамическая пауза   

   Внеурочная 

деятельность 

   Внеурочная 

деятельность 

 

С
р

ед
а 

1  Иностранный язык 

(Английский) 

 Литературное чтение    Литературное чтение  Литературное чтение  

2 Русский язык 10.00 Русский язык 

 

10.00 Иностранный язык 

(Английский) 

 Русский язык  

3  Математика  Математика  Русский язык  Математика  

4 Литературное чтение    Окружающий мир  Математика 14.00  Технология  

5 Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

  Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 

  Внеурочная деятельность  Внеурочная 

деятельность 

 Внеурочная деятельность  Внеурочная 

деятельность 

 

Ч
ет

в
ер

г 

  

1  Физическая культура   Математика 12.00 Окружающий мир  Литературное чтение  

2 Литературное чтение  Физическая культура  Русский язык   Русский язык  

3 Математика  Русский язык  Физическая культура  Математика  

4 Русский язык  Технология  Математика  Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 

5

  

Динамическая пауза  Динамическая пауза   Литературное чтение  Внеурочная 

деятельность 

 

  Внеурочная деятельность  Внеурочная 

деятельность 

 Динамическая пауза    

     Внеурочная деятельность    

П
я
тн

и
ц

а
 

1 Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  

2 Русский язык  Русский язык  Математика  Русский язык  

3 ИЗО  Окружающий мир  Русский язык  ИЗО  

 

 

4 Технология  Динамическая пауза   Музыка   Иностранный язык 

(Английский) 

 

 

5 

Окружающий мир 11.00 Иностранный язык 

(Английский) 

 Динамическая пауза  Динамическая пауза  

  Динамическая пауза  Внеурочная 

деятельность 

 Внеурочная деятельность  Внеурочная 

деятельность 

 

 Внеурочная деятельность        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

3 «А» 

Королева Г.Г. 

 3 «Б» 

Лялева Е.А. 

 

 3 «В» 

Тур О.В. 

 3 «Г» 

Чаханашвили М.Н. 

 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  

2 Иностранный язык 

(Английский) 

Смолева М.А. 

10.00 Русский язык  Русский язык  Физическая культура 

 

 

3 Русский язык  Математика    Математика  Иностранный язык 

(Английский) 

 

4 Математика  Окружающий мир  Окружающий мир    Русский язык  

5 Физическая культура 

(Динамическая пауза 

 Динамическая пауза  ИЗО  Динамическая пауза  

 Внеурочная 

деятельность 

 Внеурочная деятельность  Динамическая пауза  Внеурочная  

деятельность 

 

   Смолева М.А. – англ.яз. 10.00 Внеурочная 

деятельность 

      

 

 

В
то

р
н

и
к
 

1 Литературное чтение  Литературное чтение   Литературное чтение  Литературное чтение  

2 Русский язык  Русский язык  Русский язык  Русский язык  

3 Физическая культура  Иностранный язык 

(Английский) 

 Математика  Математика  

4 Математика  Математика     Иностранный язык 

(Английский) 

 Окружающий мир  

 

5 

Технология  Динамическая пауза  Технология  Технология  

  Динамическая пауза  Внеурочная деятельность  Динамическая пауза  Динамическая пауза  

 Внеурочная 

деятельность 

   Внеурочная 

деятельность 

 Внеурочная  

деятельность 

 

С
р

ед
а 

1 Литературное чтение  Литературное чтение  Физическая культура  Иностранный язык 

(Английский) 

10.30 

Сушко

ва А.С. 

2 Русский язык  Физическая культура  Математика  Математика  

3 Физическая культура  Русский язык  Русский язык  Литературное чтение  

4 Иностранный язык 

(Английский) 

10.30 

Сушко

ва А.С. 

Математика  Окружающий мир  Физическая культура  

(Динамическая пауза) 

 

 

5 

Окружающий мир  ИЗО  Динамическая пауза  Русский язык  

  Динамическая пауза  Английский язык 

Смолева М.А. 

10.00 Внеурочная 

деятельность 

 Английский язык 

Смолева М.А. 

10.00 

 Внеурочная 

деятельность 

 Внеурочная деятельность      

Ч
ет

в
ер

г 

1 Литературное чтение   Русский язык   Музыка    Литературное чтение  

2 Математика  Математика   Русский язык  Русский язык  

3 Музыка  Физическая культура  

 

 Математика  Математика  

4 Русский язык  Технология  Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 ИЗО  

5 Динамическая пауза  Музыка  Литературное чтение  Музыка  

  Внеурочная 

деятельность 

 Динамическая пауза  Внеурочная 

деятельность 

 Динамическая пауза  

   Внеурочная деятельность    Внеурочная 

 деятельность 

 

П
я
тн

и
ц

а
 

1 Окружающий мир  Физическая культура  

 

 Литературное чтение  Физическая культура  

2 ИЗО  Русский язык  Русский язык    Окружающий мир  

3 Русский язык  Литературное чтение  Иностранный язык 

(Английский) 

 Математика  

4 Математика  Иностранный язык 

(Английский) 

 Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 Русский язык  

5 Динамическая пауза  Окружающий мир  Внеурочная 

деятельность 

 Динамическая пауза  

  Внеурочная 

деятельность 

 Динамическая пауза    Внеурочная 

 деятельность 

 

   Внеурочная деятельность      



     

 

 

 

 - Желтым отмечены онлайн-уроки, проводимые при помощи платформ Zoom, 

Skype, ВКонтакте и т.д. 

 
 

 

 

 

 

№ 

4 «А» 

Сидоренкова Н.В. 

 4 «Б» 

Чуринова М.Б. 
 4 «В» 

Пащенко Е.Ю. 

 4 «Г» 

Негина И.В. 

 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 Математика  Физическая культура  Литературное чтение  Литературное чтение  

2 Русский язык  Окружающий мир  Русский язык  Русский язык  

3 Технология  Русский язык 10.00 Математика  Математика  

4 Иностранный язык 

(Английский) 

Кольцова Е.Ю. 

10.00 Математика 10.30 Окружающий мир  Окружающий мир   

5 Динамическая пауза  Литературное чтение  Иностранный язык 

(Английский) 

Кольцова Е.Ю. 

12.00 ИЗО  

  Внеурочная деятельность  Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  

   Внеурочная 

деятельность 

 Внеурочная деятельность  Внеурочная 

 деятельность 

 

В
то

р
н

и
к
 

1 Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  Физическая культура 

 

 

2 Русский язык  Русский язык  Физическая культура 

 

 Русский язык  

3 ОРКСЭ  Иностранный язык 

(Английский) 

 Русский язык  Математика  

4 Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 Математика  Математика  Иностранный язык 

(Английский) 

12.00 

5 Математика  Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 ИЗО  Динамическая пауза   

  Внеурочная деятельность  Внеурочная 

деятельность 

 Динамическая пауза  Внеурочная  

деятельность 

 

     Внеурочная деятельность    

С
р

ед
а 

1 Литературное чтение  Технология  ОРКСЭ  Литературное чтение  

2 Английский язык   Русский язык  Русский язык  Русский язык 10.00 

3 Математика  Математика  Математика    Математика 10.30 

 

4 Русский язык  Окружающий мир  Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 Окружающий мир   

5 Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 Динамическая пауза  Иностранный язык 

(Английский) 

Сушкова А.С. – онлайн 

10.30 ОРКСЭ  

 Внеурочная деятельность  Внеурочная 

деятельность 

 Внеурочная деятельность  Динамическая пауза  

        Внеурочная  

деятельность 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1   Окружающий мир  Русский язык  Литературное чтение  Технология  

2 ИЗО  Музыка  Русский язык  Математика  

3 Русский язык  ИЗО  Окружающий мир  Русский язык  

4 Математика   Математика  Технология  Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 

5 Динамическая пауза  Литературное чтение  Динамическая пауза  Внеурочная  

деятельность 

 

  Внеурочная деятельность  Динамическая пауза  Внеурочная деятельность    

   Внеурочная 

деятельность 

     

П
я
тн

и
ц

а
 

1 Литературное чтение  Иностранный язык 

(Английский) 

 Русский язык  Литературное чтение 10.00 

2  Русский язык  Русский язык  Физическая культура  Музыка  

3 Окружающий мир  Физическая культура  Музыка  Русский язык  

4 Физическая культура 

(Динамическая пауза 

 ОРКСЭ  Математика  Иностранный язык 

(Английский) 

 

5

  

Музыка  Динамическая пауза  Динамическая пауза  Физическая культура 

(Динамическая пауза) 

 

  Внеурочная деятельность  Внеурочная 

деятельность 

 Внеурочная деятельность  Внеурочная  

деятельность 

 

         


