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Пояснительная записка 

Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. Это 

обусловлено сложной адаптацией ребёнка к школе. Школа предъявляет к первокласснику 

довольно высокие требования. Ребёнок дошкольного возраста должен быть готов к новым 

формам общения. Он должен уметь общаться со взрослыми и выстраивать свои 

отношения со сверстниками. У него должна быть достаточно развита мотивационная 

сфера, где любознательность выступает как основа познавательной активности, 

сформированы эмоционально-волевые и познавательные сферы психических функций. 

Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками учебных действий: 

уметь анализировать объект, выделять признаки предмета; рассматривать объект и 

составлять его из частей; проводить классификацию объектов; строить речевое 

высказывание в устной форме, владеть коммуникативными и речевыми компетенциями. 

Для успешной адаптации детей дошкольного возраста к обучению в школе необходима 

системная работа, которая не только подготовит ребёнка к школе, но и сумеет снять 

разного вида перегрузки, сохранит здоровье детей. 

Главные цели курса математики подготовительного курса – это формирование 

начальных математических представлений и развитие на их основе познавательных 

способностей дошкольников. 

В математическом содержании подготовительного периода объединены три основные 

линии: арифметическая, геометрическая, содержательно-логическая. 

Основными методами, используемыми в период подготовки детей к обучению 

математике в школе, являются практический метод, метод дидактических игр, метод 

моделирования. 

Курс «Развитие речи» включает в себя раздел «Речевое общение», «Подготовка к 

чтению», «Подготовка к письму». Подготовка дошкольников к системному обучению в 1-

ом классе осуществляется по программе «Подготовка к школе» из серии 

«Преемственность» авторы Федосова Н.А., Комарова Т.С. и др. 

Цель курса – совершенствование и развитие связной речи, развитие лексической 

стороны речи, совершенствование звуковой стороны речи, закрепление правильного 

произношения звуков, упражнение в дифференциации звуков на слух; развитие внимания и 

интереса к слову; знакомство с гигиеническими правилами письма; развитие мелкой 

мускулатуры кисти руки, зрительных и двигательных анализаторов. 

Данная Программа кратковременного курса по подготовке детей к школе 

составлена на основе программы «Преемственность» (научный руководитель Н.А. 

Федосова) Москва «Просвещение» 2020г. (программа допущена Министерством 

образования Российской Федерации) и адаптирована к условиям кратковременного 

пребывания детей в МБОУ СОШ № 7. 

Программа составлена на основе нормативных документов, регулирующих 

развитие системы дополнительного образования в Российской Федерации: 

₋  Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№273 ФЗ от 29.12.2012); 

₋  Концепции развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р); 

₋  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 

 



 

₋  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. 

№ 196 Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам;    

₋  Письма Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ); 

₋  Авторская программа: Преемственность: программа по подготовке к школе 

детей 5—7 лет / [Н. А. Федосова, Е. В. Коваленко, И. А. Дядюнова и др.; науч. рук. Н. А. 

Федосова]. — 3-е изд., перераб. — М. : Просвещение, 2020. 

Направленность программы – социально-гуманитарная. 

Актуальность программы   

Актуальность программы обусловлена положениями нового Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации», согласно которому дошкольное образование 

направлено на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Образовательные программы дошкольного образования направлены, в том числе, на 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

На решение указанных целей и направлена программа «Преемственность». 

Программа «Преемственность» готовит детей к обучению в школе, осуществляется 

преемственность между дошкольным и начальным общим образованием. 

Педагогическая целесообразность программы. Данная программа предполагает 

насыщенное образовательное содержание, соответствующее познавательным интересам 

ребёнка дошкольного возраста и позволяет эффективно решать выявленную проблему 

адаптации детей дошкольного возраста к новым образовательным условиям, создает 

условия гуманного (комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую. 

Социальная значимость программы состоит в содействии самореализации и 

проявлению активности детей, способствует созданию более сознательных мотивов 

учения, сочетает в себе учебный и воспитательный аспекты 

Отличительные особенности программы 

Программа носит развивающий характер и решает задачи общего развития ребенка, 

его психофизических, социальных, творческих, интеллектуальных способностей, 

необходимых для дальнейшего обучения в школе. Программа не предусматривает 

диагностику формирования предпосылок УУД, не допускает дублирования программ 

первого класса, ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных 

возможностей ребёнка, на зону его ближайшего развития. Особенностью содержания 

подготовки к школе является его интегрированная основа. 

Цель программы: личностное развитие ребёнка через развитие физических, 

социальных и психических функций в единстве дошкольного и школьного 

образовательного пространства, обеспечивающее формирование готовности к обучению в 

начальной школе у будущего школьника. Оказание квалифицированной помощи 

педагогам и родителям при подготовке детей к обучению в школе. 

 

 



Задачи 

Личностные: 

 формировать ценностные установки и ориентации, положительное отношение к 

обучению в школе, формировать Я-концепцию и самооценку при подготовке к 

обучению в школе; 

 формировать выраженную познавательную мотивацию, проактивность, 

устойчивый интерес к новым способам познания;  

 формирование и развитие психических функций познавательной сферы; 

 формировать способы самовыражения через творческую деятельность; 

 содействовать формированию активной жизненной позиции, развитию культурной 

личности, сохранению и укреплению здоровья; 

 способствовать овладению определёнными вербальными и невербальными 

средствами общения, формированию эмоционально позитивного отношения к 

процессу сотрудничества со взрослыми и сверстниками; развивать умение слушать 

собеседника и задавать вопросы. 

Метапредметные: 

 развивать интерес воспитанников к образовательной деятельности, творчеству; 

 развить образное, пространственное мышление; внимательность и 

наблюдательность, зрительную память; 

 развивать глазомер, мелкую моторику кистей рук и пальцев; 

 воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, чувство удовлетворения от 

выполненной работы; 

 развивать эмоционально-волевую сферу;  

 развивать коммуникативные умения; 

 развивать умений действовать по правилам. 

Предметные: 

 знакомить воспитанников: с моделированием и преобразованием объектов знаково-

символической системы; анализом объектов с целью выделения признаков; 

синтезом как составлением целого из частей, в том числе с самостоятельным 

достраиванием, выполнением недостающих элементов; анализом объектов; 

сравнением и сопоставлением; выделением общего и различного; осуществлением 

классификации; установлением аналогии; 

 совершенствовать навыки осуществления действия по образцу и заданному 

правилу, сохранения заданной цели; 

 развивать умение видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию 

взрослого, умение осуществлять контроль своей деятельности по результату, 

умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника 

Новизна заключается в том, что основе подготовки детей к обучению в школе 

положена познавательно-исследовательская деятельность. Развитие потенциальных 

возможностей ребёнка осуществляется посредством овладения им различными видами 

универсальных действий.  Программа «Преемственность» универсальна, имеет большую 

практическую значимость. 

 

 

 



Адресат программы 

Программа рассчитана на проведение занятий в группах в возрасте от 5,5 до 7 лет. 

На обучение по программе могут быть приняты все желающие.  Основной состав 

набирается в начале учебного года, но и в течение всего учебного года принимаются дети, 

независимо от уровня специальной подготовки и способностей.  

Дети с ОВЗ, имеющие незначительные соматические отклонения в здоровье с 

сохранным интеллектом также могут быть приняты на обучение по программе. При 

необходимости для обучающихся с особыми образовательными потребностями, как для 

детей одаренных, так и для детей детей-инвалидов, детей с ограниченными 

возможностями здоровья возможна разработка индивидуального образовательного 

маршрута. 

Психолого-педагогические особенности обучающихся 

В старшем дошкольном возрасте (от 5 до 7 лет) все психолого-педагогические 

особенности личности ребенка становятся более содержательными: существенно 

повышается уровень произвольности и свободы поведения. Появляется более адекватная 

оценка успешности в разных видах деятельности и стойкая мотивация достижения. 

Фактическое складывание личности (А.Н.Леонтьев) связано с устойчивым соотношением 

мотивов. Происходит их соподчинение, т.е. иерархия мотивов. На этой основе 

формируется воля и произвольность старшего дошкольника.  

Учёные выделяют следующие особенности детей старшего дошкольного возраста: 

 -возникают первичные этические инстанции: формируется моральное сознание и 

моральные оценки, складывается моральная регуляция поведения, интенсивно 

развиваются социальные и нравственные чувства. В сюжетно — ролевой игре происходит 

присваивание различных нормативов. Соблюдение норм, правил становится одним из 

важнейших критериев, которыми ребенок оценивает всех людей формируется 

«внутренняя позиция» (С.Г.Якобсон, М.И.Лисина), желание помочь сочетается со 

сравнением себя с литературными героями, сверстниками. Внутренняя общность 

(Е.О.Смирнова) делает возможными как активно — действенное сопереживание, так и 

взаимопомощь, содействие другому; 

 -самосознание ребенка сочетается с самопознанием, собственной 

индивидуальности, самоценности. Охотно помогая сверстникам, дети не воспринимают 

чужие успехи как свое поражение;  

-преобладает оценочное, объектное отношение к себе и другим. Это порождает 

постоянное самоутверждение, демонстрацию своих достоинств, их аргументирование.  

Все это может вызвать проблемные формы межличностных отношений 

(повышенная конфликтность, неуверенность в себе, застенчивость, агрессивность). Все 

базисные характеристики старшего дошкольника находятся и стадии содержательного 

развития.  

Ребенок отличается внутренней раскованностью, открытостью в общении, 

искренностью в выражении чувств, правдивостью. Задача педагогов способствовать 

возникновению реальной общественно — значимой и оцениваемой деятельности — 

учебной. В связи с этим стоит проблема Готовности ребенка к школе. К концу 

дошкольного возраста ребенок резко меняется. Возраст 6-7 лет называют возрастом 

«вытягивания» (ребенок быстро вытягивается в длину) или возрастом смены зубов (к 

этому времени обычно появляются первые постоянные зубы) — развивается кризис 7 лет. 

 



Объем, срок и режим освоения программы 

Занятия по предшкольной подготовке «Преемственность» проводятся с ноября по 

апрель. Общее количество часов - 30, из расчёта 2 часа учебной нагрузки в неделю, с 

соблюдением сроков школьных каникул.  

Продолжительность занятий - 30 минут, перерыв между занятиями - 10 минут. 

Форма обучения – очная.  

Особенности организации образовательного процесса. 

Обучение ведётся в разновозрастных группах постоянного состава. В программе 

подробно рассмотрены и выделены следующие виды деятельности: продуктивная, 

творческая, познавательно-исследовательская, игровая, конструирование и 

моделирование. В дошкольном возрасте ведущей деятельностью является игра. Через 

игру происходят качественные изменения в психике ребёнка, закладываются основные 

требования к общению. Свои потребности в совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками дошкольники удовлетворяют в игре: ребёнок воспроизводит трудовую 

деятельность, социальные отношения, беря на себя роль взрослого и друга. По 

выражению Л. С. Выготского, в игре ребёнок «как бы на голову выше самого себя», в ней 

он «как бы пытается сделать прыжок над уровнем своего обычного поведения». Через 

игру происходит развитие познавательной и двигательной активности, совершенствуется 

речевое общение, формируется умение самостоятельно организовывать игры, 

согласовывать свои действия с действиями других, вырабатываются правила и нормы 

поведения в обществе. 

Уровень освоения содержания программы – стартовый. Предполагает 

использование и реализацию таких форм организации материала, которые допускают 

освоение специализированных знаний и языка, гарантированно обеспечивают трансляцию 

общей и целостной картины, в рамках содержательно-тематического направления 

программы. 

Планируемые результаты 

На основании нормативных правовых документов, которые регламентируют 

функционирование и развитие системы дошкольного образования Российской Федерации 

в настоящее время, авторами программы «Преемственность» подготовлен портрет 

дошкольника, поступающего в первый класс.  

Ребёнок, поступающий в первый класс:  

Обладает следующими качествами: физически развит, владеет основными 

культурно-гигиеническими навыками: самостоятельно одевается, раздевается; ухаживает 

за одеждой, обувью; соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; 

ухаживает за растениями, животными, игрушками, книгами.  

Имеет первичные сведения о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе.  

Владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Использует вербальные и невербальные средства общения, владеет 

диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и 

взрослыми. Осознанно и произвольно строит речевое высказывание в устной форме.  

Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных 

местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.).  



Умеет сочувствовать и откликаться на эмоции близких людей и друзей. 

Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на 

произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, 

мир природы.  

Любознательный, активный. Интересуется новыми, неизвестными для него в 

окружающем мире явлениями. Умеет задавать вопросы взрослым и сверстникам. 

Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни, участвовать в различных 

видах детской деятельности. В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. 

Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.  

Владеет универсальными предпосылками учебной деятельности — умениями 

работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции; 

контролирует свою деятельность по результату; адекватно понимает оценку взрослого и 

сверстника.  

Способен решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные 

возрасту. Умеет применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в 

зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). 

Способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, 

рассказе и др.; производить действия с объектами: делать анализ объектов с целью 

выделения признаков (существенных, несущественных), синтез как составление целого из 

частей, осуществлять классификации и устанавливать аналогии. 

Форма аттестации, предъявления и демонстрации образовательных 

результатов:  

₋  Беседа; 

₋  устный опрос; 

₋  самооценка; 

₋  тестирование; 

₋  игры. 

 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

₋  Журнал посещаемости; 

₋  фото фиксация; 

₋  творческие задания (мини-проекты); 

₋  отзывы детей и родителей. 

 

Формы контроля: 

₋  Рейтинг готовой работы; 

₋  наблюдение; 

₋  беседа, объяснения учащихся; 

₋  практический контроль; 

₋  тесты.  

 

Диагностика. По окончанию реализации программы проводится диагностика 

уровня усвоения знаний и умений учащихся в соответствии с предполагаемым 

результатом.  

Процедура оценки результатов освоения программы проводится по трем уровням 

(низкий, средний, высокий).  



Для диагностики используются методы: тестирование, наблюдение, опрос, 

самооценка, взаимооценка, самоконтроль. Текущая проверка предметных знаний 

осуществляется на основе Критериев оценки обученности. 

 

Критерии оценки индивидуального развития обучающихся 

в процессе текущей диагностики по итогам  полугодия 

№

п\

п 

Направление 

оценки 

Низкий уровень 

обученности 

(развития) 

Средний уровень 

обученности (развития) 

Высокий уровень 

обученности 

(развития) 

1.  Психофизиологи

ческие 

характеристики: 

внимание  

Низкая концентра-

ция внимания, 

реакция замедлен-

ная, обучающийся 

постоянно отвле-

кается. Не может 

воспроизвести 

алгоритм 

выполнения 

задания. 

Неустойчивое 

внимание, иногда 

отвлекается. Может 

воспроизвести лишь 

отдельные элементы 

алгоритма выполнения 

задания. Путает 

последовательность 

этапов выполнения 

работы. 

Высокая концентра-

ция внимания, 

быстрая реакция, 

почти не отвлекается 

на посторонние дела. 

Способен полностью 

воспроизвести 

цепочку действий, 

необходимых для 

выполнения задания. 

2.  Когнитивные 

характеристики: 

реактивность, 

способность к 

самоорганизации 

Импульсивное по-

ведение: способен 

действовать по 

первому побужде-

нию под влиянием 

внешних обстоя-

тельств или эмоций, 

не обдумывает свои 

поступки, не оцени-

вает все «за» и «про-

тив». Он быстро ре-

агирует и столь же 

бурно останавливает 

свои действия. 

Неустойчивое 

поведение, иногда 

действует под 

воздействием 

настроения, не 

настойчив при решении 

проблемных ситуаций, 

часто отвлекается. Но 

при поддержке 

педагога может 

добиться неплохих 

результатов. 

Преобладает рефлек-

сивное поведение, 

сознательное, 

разумное. Обдумыва-

ет свои действия. 

Способен сформули-

ровать для себя зада-

чу и искать пути её 

решения, добиваться 

результатов. Осознан-

но реагирует в про-

блемных ситуациях. 

Рационально исполь-

зует учебное время. 

3.  Коммуникатив-

ные свойства: 

стиль общения, 

взаимодействие 

с окружающими. 

Преобладает 

неадекватная 

самооценка. 

Нетерпим к другой 

точке зрения, 

позиции, сам 

создает 

конфликтные 

ситуации. Легко 

поддаётся на 

провокации, не 

пытается найти 

общий язык с 

окружающими 

Размыты представления 

о нормах общения, 

часто неадекватная 

самооценка, легко 

принимает любой стиль 

общения, сложившийся 

в группе, 

несамостоятелен, в 

конфликтной ситуации 

ведет себя так же, как 

большинство 

окружающих. 

Терпимый. Обладает 

чувством самоуваже-

ния, что позволяет 

ему с уважением 

относиться к досто-

инству других; умеет 

воспринимать 

другую, отличную от 

своей точку зрения; 

редко вступает в кон-

фликты, стремится к 

их разрешению мир-

ным путем, самооцен-

ка адекватна. 

4.  Уровень 

мотивации и 

творческой 

активности 

Низкий уровень 

мотивации: ученик 

без желания 

занимается в 

объединении. Не 

Средний уровень моти-

вации. Исполнителен, 

но с трудом принимает 

собственные решения, 

или, напротив, не вни-

С удовольствием 

занимается, это до-

ставляет ему радость, 

хочет узнать как мож-

но больше; охотно 



обращается за 

помощью, попусту 

теряя время. 

кает в суть задания, не 

усваивает технологи-

ческие особенности, 

стремясь реализовать 

собственные фантазии. 

выполняет задания, 

откликается на пред-

ложение пофантази-

ровать, проявить 

самостоятельность. 

5.  Теоретическая 

подготовка: 

основы 

терминологии, 

правила 

безопасного 

поведения на 

занятиях. 

Не запоминает те-

оретическую ин-

формацию по прой-

денным темам, Не 

знает специальную 

терминологию, не 

запоминает назва-

ние, назначение.  Не 

освоил и не выпол-

няет требования 

техники безопас-

ности на дороге. 

Знает значение 

основных терминов, но 

не использует или не 

всегда правильно 

использует их. Не 

всегда четко выполняет 

требования техники 

безопасности на 

занятиях,  на дороге. Не  

всегда запоминает 

специальную 

терминологию. 

Знает значение и 

правильно 

использует основные 

термины: названия и 

назначение простых 

команд и правил 

ПДД.  Знает 

требования техники 

безопасности при 

работе на дороге.   

6.  Практические 

умения и навыки: 

отработка техни-

ческих элементов 

на велосипеде, 

оказание первой 

медицинской 

помощи. 

Всегда нуждается в 

помощи при 

выполнении 

задания.  

Частично овладел 

первичными 

практическими 

навыками: уверенно, но 

неаккуратно выполняет 

основные этапы 

работы, иногда 

нуждается в помощи.  

Полностью овладел 

первичными 

практическими 

навыками. 

Самостоятельно 

выполняет 

необходимые 

задания.   

Критерии оценки умений и навыков  

по итогам реализации образовательной программы 

Вид работы 
Низкий уровень 

1 - 2  балла 

Средний уровень 

3 - 6  баллов 

Высокий уровень 

7 - 1 0  баллов 

Правила техники 

безопасности 

Плохо знает 

правила, небрежно 

относится к 

технике безопас- 

ности на дороге. 

Соблюдает правила 

техники безопасности 

под контролем 

учителя 

Знает и соблюдает 

правила техники 

безопасности и правила 

дорожного движения 

Совершенствование 

коммуникативных 

навыков детей при 

работе в паре, коллек-

тиве, распределении 

обязанностей. 

Не умеет работать в 

паре и группе,  

распределять 

обязанности 

 

Не всегда умеет рабо-

тать в паре, группе. 

Распределение обяз-

анностей происходит 

под контролем 

педагога. 

С удовольствием работает 

в паре, коллективе. 

Свободно и без 

конфликтов распределяет 

обязанности в группе. 

Умение применять 

свои знания при 

работе на дороге. 

Не может применить 

свои знания.  

Правильно применяет 

свои знания  

 

Свободно применяет свои  

знания 

Формирование 

предпосылок учебной 

деятельности: умение 

и желание трудиться, 

выполнять задания в 

соответствии с 

инструкцией и 

поставленной целью, 

доводить начатое дело 

до конца, планировать 

Часто  не желает 

трудиться, 

выполнять задания в 

соответствии с 

инструкцией и 

поставленной целью, 

доводить начатое 

дело до конца. 

Правильно выполняет 

задания в 

соответствии с 

инструкцией и 

поставленной целью, 

доводит начатое дело 

до конца, планирует 

будущую работу, но 

под контролем 

педагога. 

С большим желанием 

выполняет задания в 

соответствии с 

инструкцией и 

поставленной целью, 

доводить начатое дело до 

конца, планирует 

будущую работу. 



будущую работу. 

Умение 

анализировать, 

выделять характерные 

особенности  

Неуверенно 

анализирует, 

выделяет его 

характерные 

особенности, 

основные части. 

Правильно анализи-

рует, выделяет его 

характерные особен-

ности, основные час-

ти, может устанавли-

вать связь между их 

назначением и строе-

нием, но под контро-

лем педагога. 

Свободно умеет 

анализировать, выделять  

характерные особенности, 

основные части, 

устанавливать связь 

между их назначением и 

строением. 

 

Творческая 

активность 

Творческая 

активность не 

проявляется. 

Работает по 

заданию. 

Нуждается в 

помощи педагога. 

Творческая 

активность 

проявляется 

эпизодически.  

Высокий уровень 

творческой активности. 

Стремится использовать 

полученные знания и 

умения. Охотно берётся 

за выполнение 

творческих задач 

большой сложности. 

Материально-техническое обеспечение учебного процесса: 

₋  принтер; 

₋  компьютер; 

₋  интерактивная доска; 

₋  мультимедийная установка; 

₋   

Информационное обеспечение: 

₋  интернет – ресурсы,   

₋  видео – ресурсы,  

₋  презентации,  

₋  аудио – ресурсы,  

₋  список литературы. 

 

Кадровое обеспечение: 

Занятия по предшкольной подготовке проводят учителя начальных классов. 

Учебный план 

предшкольной подготовки на 2022-2023 учебный год 

Учебно-методическое обеспечение программы: 

1. Математические ступеньки (С.И. Волкова). 

2. От слова к букве (Н.А. Федосова). 

3. Развитие речи (Н.А. Федосова). 

4. Готов ли я к школе (В.А.Солнцева, Т.В. Белова). 

 

Образовательные области. Учебные предметы. Число учебных 

занятий 

Познание. Математические ступеньки. 15 

Коммуникация. 

Произведения 

художественной литературы. 

Развитие речи. Подготовка 

руки к письму. 

15 



 

Математические ступеньки 

Содержание 

Признаки (свойства) предметов: цвет, размер, форма. Сравнение трёх и более предметов 

по цвету, форме, размеру. 

Пространственные отношения: взаимное расположение объектов на плоскости и в 

пространстве(справа, слева, в центре, внизу, вверху и т.д.) 

Временные представления: раньше - позже, вчера, сегодня, завтра. 

Цифры и числа от 1 до 10. 

Счёт предметов. Сравнение по количеству ( больше, меньше, столько же). Устная 

нумерация: название, обозначение и последовательность чисел от 0 до 10. 

Счёт в прямом и обратном порядке. Порядковый счёт, отличие от счёта количественного. 

Равенство, его обозначение в математике. Знак «=». Сложение и вычитание чисел: смысл 

арифметических операций. Цифры и числа: 1,2,3,4,5,6,7,8,9. Число 0. Число 10. 

Простейшие геометрические фигуры: отрезок, круг, многоугольник.  

Содержательно-логические задания на развитие внимания, воображения, памяти, 

мышления: игры «Весёлый счёт», «Исправь ошибку»; деление геометрических фигур на 

части, составление фигур из частей; зрительные и слуховые диктанты с использование 

арифметического и геометрического материала; выделение существенных признаков 

объекта; проведение простейших логических рассуждений. 

Планируемые результаты: 

-знать различие между цифрой и однозначным числом; названия однозначных чисел, уметь 

считать до 10 и в обратном порядке, определять, где предметов больше (меньше), определять 

число предметов заданной совокупности и устно обозначать результат числом; 

-знать название основных геометрических фигур (треугольник, прямоугольник, круг), 

различать их, находить их прообразы в окружающей действительности; 

-проводить простейшие логические рассуждения и простейшие мыслительные операции 

(сравнивать объекты, указывая сходство и различие, проводить классификацию предметов 

по заданным признакам, выявлять несложные закономерности и использовать их для 

выполнения заданий. 

 

 

 

 

 

 



Примерное календарно-тематическое планирование 

по курсу «Математические ступеньки» 

 

№ п/п Тема программного материала. Количество 

часов. 

1.  Признаки предметов: цвет, размер, форма. Сравнение трёх и 

более предметов по цвету, форме, размеру.  

1 

2.  Взаимное расположение объектов на плоскости и в 

пространстве (справа, слева, в центре, внизу, вверху и т.д.)  

1 

3.  Временные представления: раньше - позже, вчера, сегодня, 

завтра. 

1 

4.  Счёт предметов. 1 

5.  Сравнение по количеству (больше, меньше, столько же). 1 

6.  Устная нумерация: числа от 0 до 10. 1 

7.  Счёт в прямом и обратном порядке. 1 

8.  Порядковый счёт, отличие от счёта количественного. 1 

9.  Равенство, его обозначение в математике. Знак «=». 1 

10.  Сложение и вычитание чисел: смысл арифметических 

операций.  

1 

11.  Цифры и числа: Знакомимся с графическим образом цифр 

1,2,3. 

1 

12.  Цифры и числа: Знакомимся с графическим образом цифр 

4,5,6. 

1 

13.  Цифры и числа: Знакомимся с графическим образом цифр 

7,8.9. 

1 

14.  Число 0. Знакомимся с графическим образом цифр. 0,5 

15.  Число 10. 0,5 

16.  Простейшие геометрические фигуры: отрезок, круг, 

многоугольник. 

0,5 

17.  Ориентируемся в пространстве. Графический диктант 0,5 

18.  Занятие-игра «Цифры и их графические образы» 1 

Итого: 15 

 

 

 

 



Развитие речи 

Содержание 

Речевое общение. Понятие об устной и письменной речи. Речевой этикет. 

Жесты, мимика. Громкость, тон, темп устной речи. 

Подготовка к чтению. Текст, предложение, слово – средства языка и речи, проводники 

мыслей и чувств. Членение устных текстов на предложения, предложений на слова. 

Слово, слог, ударение. Наблюдение над значением слов и их звуковой структурой. Деление 

слов на слоги, слогов на звуки. Использование графических опор-схем для слогового анализа 

слов. Упражнение в составление слов из слогов, в дополнении слогов до слов с разным 

количеством слов, с ударением на разных слогах. 

Звуки и буквы. Гласные и согласные звуки. Звуковая структура. Слогообразующая роль 

гласных. Ударные и безударные слоги, ударные и безударные гласные. Слого - звуковой 

анализ слов. Буквы как значки звуков.  

Подготовка к письму. Рисование декоративных узоров разных форм. Ознакомление с 

гигиеническими требованиями к посадке ученика, положению рук, тетради, ручки. 

Раскрашивание внутри и снаружи предметов, дорисовывание и т.д. Упражнения в развитии 

глазомера, пространственной ориентации на тетрадной странице, на рабочей строке, в 

развитии мелкой мускулатуры пальцев и тонких движений руки. 

Планируемые результаты: 

— ориентироваться в ситуациях, соответствующих различным сферам общения; 

— знать и употреблять вежливые слова (начало и завершение общения); 

— артикулировать звуки русской речи, понимать, что правильная артикуляция, хорошая 

дикция способствуют эффективному общению; 

— обращаться к собеседнику тогда, когда это уместно, отвечать на обращение; 

— следовать принятым в обществе правилам поведения при разговоре: 

— сообщать определенную информацию, договариваться о совместной деятельности; 

— соблюдать культуру слушания: вежливое слушание, внимательное слушание; 

— правильно произносить все звуки; 

— отчетливо и ясно произносить слова; 

— выделять из слов звуки; 

— находить слова с определенным звуком; 

— определять место звука в слове; 

— соблюдать орфоэпические нормы произношения; 

— составлять предложения по опорным словам, по заданной теме; 

— составлять рассказы, сказки по картине, по серии картин; 



— пересказывать сказку, рассказ (небольшие по содержанию) по опорным иллюстрациям; 

— соблюдать элементарные гигиенические правила; 

— ориентироваться на странице тетради. 

Примерное календарно-тематическое планирование 

по курсу «Развитие речи» 

(«Речевое общение», «Подготовка к чтению», «Подготовка к письму») 

 

№ п/п Тема программного материала. Количест

во часов. 

1.  Понятие об устной и письменной речи. Вежливые слова. 

Ознакомление с гигиеническими требованиями письма. 

Раскрашивание предметов. 

1 

2.  Жесты, мимика. 

Рисование декоративных узоров разных форм. 

1 

3.  Громкость, тон, темп устной речи. 

Штриховка. 

1 

4.  Текст, предложение, слово. 

Строка и междустрочное пространство. 

1 

5.  Слово, слог. 

Рисование бордюров в ограниченном пространстве ( рабочая 

строка). 

1 

6.  Слоговой анализ слов. Продолжи узор. 1 

7.  Ударение. 

Письмо прямых наклонных линий (сверху вниз и слева 

направо). 

1 

8.  Деление слов на слоги. 

Прямая наклонная линия (короткая и длинная). 

1 

9.  Деление слогов на звуки. 

Прямые линии с закруглением внизу. 

1 

10.  Звуки и буквы. Прямые линии с закруглением вверху. 1 

11.  Гласные и согласные звуки. 

Письмо длинной линии с петлёй вверху. 

1 

12.  Звуковая структура. 

Письмо длинной линии с петлёй внизу. 

1 

13.  Слогообразующая роль гласных. 1 



Письмо овалов и полуовалов. 

14.  Ударные и безударные слоги, ударные и безударные гласные. 

Письмо овалов и полуовалов. 

1 

15.  Слого- звуковой анализ слов. 

Повторение изученных элементов. 

1 

Итого: 15 

 


