
                        

Лицензия 50 Л 01 № 76759 

от 05.12.2016г 

Л035-01255-50/00216124 

свидетельство об аккредитации  

серия 50А01 № 0001484 

от 25.05.2017 г. 

 Приложение к Приказу от 22.05.23 №69  

  

План внеурочной деятельности 

 1 класса  

в соответствии с ФГОС начального общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №7 

 с углубленным изучением отдельных предметов г. Дубны Московской области»  

       на 2023-2024 учебный год 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во 

часов в 

неделю Форма организации 

внеурочной деятельности 
Класс Название 

Кол-во 

часов в 

неделю в 

одном 

классе 

параллели 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

1,5 

Спортивные и русские 

народные игры; 

физкультурные занятия; 

соревнования, конкурсы, 

викторины 

1 «а», «б», «в», «г» 
«Спортивные и 

интеллектуальные игры»  
1 

Познавательная деятельность, 

игры, практикумы.  
1 «а», «б», «в», «г» 

Личностное развитие 

«Планета здоровья» 
0,5 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1,5 

Проектно-исследовательская 

деятельность, экскурсии 

1 «а», «б», «в», «г» Проектная мастерская  

«Я - исследователь» 
0,5 

Исследовательская 

деятельность, экскурсии, 

проекты 

1 «а», «б», «в», «г» 
«Путешествие по Родному 

краю» 
0,5 

Проектно-познавательная 

деятельность 

1 «а», «б», «в», «г» 
«Я – гражданин России» 0,5 

Учение с 

увлечением 
1 

Практические занятия, 

познавательная деятельность 

1 «а», «б», «в», «г» 
«Клуб Эрудит» 1 

Интеллектуальные 

марафоны 
1,5 

Творческая мастерская,  

практические занятия, 

познавательная деятельность. 

1 «а», «б», «в», «г» Детское конструкторское бюро 

  «Основы логики и 

алгоритмики» 

1 

Познавательная деятельность, 

учебные экскурсии по городу, 

игры, практикумы.  

1 «а», «б», «в», «г» «Безопасность на дорогах» 0,5 

Коммуникативная 

деятельность 
2 

Проектная и познавательная 

деятельность 

1 «а», «б», «в», «г» 
«Финансовая грамотность» 0,5 

Практические занятия 1 «а», «б», «в», «г» «Жизненные навыки. 

Психологическая азбука» 
0,5 

Познавательная и 

дискуссионная деятельность 

1 «а», «б», «в», «г» 
«Разговоры о важном»  1 

Информационная 

культура 

1 кружок 1 «а», «б», «в», «г» 
«В мире книг» 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

1,5 

Тематические вечера, 

праздники, проекты, 

практические занятия 

1 «а», «б», «в», «г» 

«Наш дружный класс» 0,5 

Практические занятия. 

Проектная и познавательная 

деятельность 

1 «а», «б», «в», «г» 
«Моя художественная 

практика»  
1 

Всего часов внеурочной деятельности 10 

 

 

 



 

Лицензия 50 Л 01 № 76759 

от 05.12.2016г 

Л035-01255-50/00216124 

свидетельство об аккредитации  

серия 50А01 № 0001484 

от 25.05.2017 г. 

 Приложение к Приказу от 22.05.23 №69  

 

План внеурочной деятельности 

 2 класса  

в соответствии с ФГОС начального общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №7 

 с углубленным изучением отдельных предметов г. Дубны Московской области»  

на 2023-2024 учебный год 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во 

часов в 

неделю 
Форма организации 

внеурочной деятельности 
Класс Название 

Кол-во часов в 

неделю в 

одном классе 

параллели 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

1,5 

Спортивные и русские 

народные игры; физкультурные 

занятия; соревнования, 

конкурсы, викторины 

2«а», «б», «в» 
«Спортивные и 

интеллектуальные игры» 
1 

Проектная деятельность, игры, 

практикумы 
2«а», «б», «в» 

Личностное развитие 

 «Планета здоровья» 
0,5 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1,5 

Проектно-исследовательская 

деятельность, экскурсии  

 
2«а», «б», «в» 

Проектная мастерская 

«Я - исследователь» 
 

0,5 

Исследовательская 

деятельность, экскурсии, 

проекты  
2«а», «б», «в» 

«Путешествие по Родному 

краю» 
0,5 

Проектно-познавательная 

деятельность 
2«а», «б», «в» «Я – гражданин России» 0,5 

Учение с 

увлечением 
 Практические занятия, 

проектно-познавательная 

деятельность 
2«а», «б», «в» 

«Клуб «Эрудит» 

 
1 1 

 

Интеллектуальные 

марафоны 
 

1,5 

Творческая мастерская,  

практические занятия, 

познавательная деятельность. 
2«а», «б», «в» 

Детское конструкторское бюро 

  «Основы логики и 

алгоритмики»  

1 

 Познавательная деятельность, 

учебные экскурсии по городу, 

игры, практикумы 
2«а», «б», «в» «Безопасность на дорогах» 0,5   

Коммуникативная 

деятельность 
2 

Практические занятия  2«а», «б», «в» 
«Жизненные навыки. 

Психологическая азбука» 

 

0,5 
Проектная и познавательная 

деятельность  
2«а», «б», «в» «Финансовая грамотность» 0,5 

Познавательная и 

дискуссионная деятельность 
2«а», «б», «в» «Разговоры о важном» 1 

Информационна

я культура 
1 кружок 2«а», «б», «в» 

«В мире книг» 

 
1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

1,5 

Тематические вечера, 

праздники, проекты, 

практические занятия  
2«а», «б», «в» «Наш дружный класс» 0,5 

Практические занятия. 

Проектная и познавательная 

деятельность 
2«а», «б», «в» 

«Моя художественная 

практика»  
1 

Всего часов внеурочной деятельности 10 

 

 

 



Лицензия 50 Л 01 № 76759 

от 05.12.2016г 

Л035-01255-50/00216124 

свидетельство об аккредитации  

серия 50А01 № 0001484 

от 25.05.2017 г. 

 Приложение к Приказу от 22.05.23 №69  

 

План внеурочной деятельности 

 3 класса  

в соответствии с ФГОС начального общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №7 

 с углубленным изучением отдельных предметов г. Дубны Московской области»  

            на 2023 - 2024 учебный год 
 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во 

часов в 

неделю Форма организации 

внеурочной деятельности 
Класс Название 

Кол-во часов 

в неделю в 

одном 

классе 

параллели 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

1,5 

Спортивные и русские 

народные игры; физкультурные 

занятия; соревнования, 

конкурсы, викторины 

3«а», «б», «в» 
«Спортивные и 

интеллектуальные игры» 
1 

Проектная деятельность, игры, 

практикумы 
3«а», «б», «в» 

Личностное развитие 

 «Планета здоровья» 
0,5 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1,5 

Проектно-исследовательская 

деятельность, экскурсии  

 
3«а», «б», «в» 

Проектная мастерская 

«Я - исследователь» 
 

0,5 

Исследовательская 

деятельность, экскурсии, 

проекты  
3«а», «б», «в» 

«Путешествие по Родному 

краю» 
0,5 

Проектно-познавательная 

деятельность 
3«а», «б», «в» «Я – гражданин России» 0,5 

Учение с 

увлечением 1 
Практические занятия, 

проектно-познавательная 

деятельность 
3«а», «б», «в» 

«Клуб «Эрудит» 

 
1 

Интеллектуальные 

марафоны 

 

1,5 

Творческая мастерская,  

практические занятия, 

познавательная деятельность. 
3«а», «б», «в» 

Детское конструкторское бюро 

  «Основы логики и 

алгоритмики»  

1 

Познавательная деятельность, 

учебные экскурсии по городу, 

игры, практикумы 
3«а», «б», «в» «Безопасность на дорогах» 0,5 

Коммуникативная 

деятельность 
2 

Практические занятия  3«а», «б», «в» 
«Жизненные навыки. 

Психологическая азбука» 

 

0,5 
Проектная и познавательная 

деятельность  
3«а», «б», «в» «Финансовая грамотность» 0,5 

Познавательная и 

дискуссионная деятельность 
3«а», «б», «в» «Разговоры о важном»  1 

Информационная 

культура 
1 кружок 3«а», «б», «в» 

«В мире книг» 

 
1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

1,5 

Тематические вечера, 

праздники, проекты, 

практические занятия  
3«а», «б», «в» «Наш дружный класс» 0,5 

Практические занятия. 

Проектная и познавательная 

деятельность 
3«а», «б», «в» 

«Моя художественная 

практика»  
1 

Всего часов внеурочной деятельности 10 

 

 

 

 



Лицензия 50 Л 01 № 76759 

от 05.12.2016г 

Л035-01255-50/00216124 

свидетельство об аккредитации  

серия 50А01 № 0001484 

от 25.05.2017 г. 

 Приложение к Приказу от 22.05.23 №69  

 

План внеурочной деятельности 

 4 класса  

в соответствии с ФГОС начального общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №7 

 с углубленным изучением отдельных предметов г. Дубны Московской области»  

     на 2023 - 2024 учебный год 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во 

часов в 

неделю Форма организации 

внеурочной деятельности 
Класс Название 

Кол-во часов 

в неделю в 

одном 

классе 

параллели 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

1,5 

Спортивные и русские 

народные игры; 

физкультурные занятия; 

соревнования, конкурсы, 

викторины 

4 «а», «б», «в», «г» 
«Спортивные и 

интеллектуальные игры» 
1 

Проектная деятельность, 

игры, практикумы 
4«а», «б», «в», «г» 

Личностное развитие 

 «Планета здоровья» 
0,5 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1,5 

Проектно-исследовательская 

деятельность, экскурсии 
4 «а», «б», «в», «г» 

Проектная мастерская  

«Я - исследователь» 
0,5 

Исследовательская 

деятельность, экскурсии, 

проекты  
4«а», «б», «в», «г» 

«Путешествие по Родному 

краю» 
0,5 

Проектно-познавательная 

деятельность 
4«а», «б», «в», «г» «Я – гражданин России» 0,5 

Учение с 

увлечением 
1 

Практические занятия, 

проектно-познавательная 

деятельность 
4«а», «б», «в», «г» «Клуб Эрудит» 1 

Интеллектуальные 

марафоны 
2 

Творческая мастерская,  

практические занятия, 

познавательная деятельность. 
4«а», «б», «в», «г» 

Детское конструкторское бюро 

  «Основы логики и 

алгоритмики»  

1 

Познавательная деятельность, 

учебные экскурсии по городу, 

игры, практикумы 
4«а», «б», «в» «Безопасность на дорогах» 0,5 

 
 

Проектная и познавательная 

деятельность  
4«а», «б», «в» «Финансовая грамотность» 0,5 

 
 

Проектная и познавательная 

деятельность 
4 «г» «Пресс-центр ЮИД» 1 

Коммуникативная 

деятельность 
2 

Практические занятия 4«а», «б», «в», «г» 
«Жизненные навыки. 

Психологическая азбука» 
0,5 

Познавательная и 

дискуссионная деятельность 
4 «а», «б», «в», «г» «Разговоры о важном»  1 

Социально-значимый проект 4«а», «б», «в», «г» «Имя тебе – победитель!» 0,5 

Информационная 

культура 
0,5 кружок 4«а», «б», «в», «г» 

«В мире книг» 

 
0,5 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

1,5 

Тематические вечера, 

праздники, проекты, 

практические занятия 
4 «а», «б», «в», «г» «Наш дружный класс» 0,5 

Практические занятия. 

Проектная и познавательная 

деятельность 
4«а», «б», «в», «г» 

«Моя художественная 

практика»  
1 

Всего часов внеурочной деятельности 10 

 

 

 



Лицензия 50 Л 01 № 76759 

от 05.12.2016г 

Л035-01255-50/00216124 

свидетельство об аккредитации  

серия 50А01 № 0001484 

от 25.05.2017 г. 

 Приложение к Приказу от 22.05.23 №69  

 

План внеурочной деятельности 

 5 класса  

в соответствии с ФГОС основного общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №7 

 с углубленным изучением отдельных предметов г. Дубны Московской области»  

         на 2023-2024 учебный год 

 
Направления внеурочной 

деятельности 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности Класс Название 

Кол-во 

часов в 

неделю в 

одном 

классе 

параллели 

По учебным предметам 

образовательной программы 
1,5 

Спортивные игры; 

физкультурные занятия; 

соревнования, конкурсы, 

турниры 

5 «а», «б», «в» 
«Спортивные и 

интеллектуальные игры» 
1 

Познавательная, 

деятельность 
5 «а», «б», «в» 

Основы 

программирования  
 

0,5 

По формированию 

функциональной грамотности 
1 

Проектно-

познавательная 

деятельность 
 

5 «а», «в» 
Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни.   

1 

По развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей 

и интересов, 

самореализации обучающихся 

0,5 

Познавательная 

деятельность, 

экскурсии на 

предприятия города. 

5 «а», «в» 

Личностное развитие  

 «Моя будущая 

профессия» 

0,5 

 2 

Проектно-

познавательная 

деятельность 

5 «б» 

Детское конструкторское 

бюро. «Юный 

авиаконструктор» 

2 

 0,5 

Исследовательская 

деятельность, 

экскурсии, проекты 

5 «а», «б», «в» 

 Личностное развитие  

«По просторам родного 

края» 

0,5 

Организационное обеспечение 

учебной деятельности, 

осуществление педагогической 

поддержки социализации 

обучающихся и обеспечение их 

благополучия 

1 

 

Познавательная и 

дискуссионная 

деятельность 

5 «а», «б», «в» 
«Разговоры о важном» 

 
1 

По организации деятельности 

ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия 

0,5 

 

Познавательная, 

деятельность, 

социально-значимый 

проект» 

5 «а», «в» «Имя тебе – победитель!» 0,5 

Всего часов внеурочной деятельности 5 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Лицензия 50 Л 01 № 76759 

от 05.12.2016г 

Л035-01255-50/00216124 

свидетельство об аккредитации  

серия 50А01 № 0001484 

от 25.05.2017 г. 

 Приложение к Приказу от 22.05.23 №69  

 

План внеурочной деятельности 

 6 класса  

в соответствии с ФГОС основного общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №7 

 с углубленным изучением отдельных предметов г. Дубны Московской области»  

       на 2023 - 2024 учебный год 

 
Направления внеурочной 

деятельности 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Форма организации 

внеурочной  

деятельности Класс Название 

Кол-во часов 

в неделю в 

одном 

классе 

параллели 

По учебным предметам 

образовательной программы 

1 Спортивные игры; 

физкультурные занятия; 

соревнования, конкурсы, 

турниры 

6 «а», «в», «г» 
«Спортивные и 

интеллектуальные игры» 

1 

0,5 6 «б» 0,5 

0,25 
Познавательная 

деятельность 
6 «а», «в», «г» 

«Занимательный 

Английский» 
0,25 

По формированию 

функциональной грамотности 

1 
Проектно-познавательная 

деятельность 

6 «а», «в», «г» 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 

0,5 6 «б» 
Естествознание. Ведение в 

физику 
0,5 

По развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся 

1 
Познавательная 

деятельность, экскурсии. 
6 «а», «б», «в», «г» 

«Россия – мои горизонты»  
 

1 

2 
Практические занятия, 

познавательная 

деятельность, экскурсии. 

6 «б» 

Детское конструкторское 

бюро. «Юный 

авиаконструктор» 
2 

0,25 Практические занятия, 

познавательная 

деятельность, экскурсии. 

6 «а», «в», «г» 

«Детское конструкторское 

бюро.  «Основы проектной 

деятельности» 

0,25 

По организации деятельности 

ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия 
0,5 

Познавательная, 

деятельность, социально-

значимый проект» 

6 «а», «в», «г» «Имя тебе – победитель!» 0,25 

Подготовка литературных 

композиций, 

познавательная 

деятельность 

6 «а», «в», «г» 
«Литературная гостиная» 

 
0,25 

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, осуществление 

педагогической поддержки 

социализации обучающихся и 

обеспечение их благополучия 

1 
Познавательная и 

дискуссионная 

деятельность 

6 «а», «б», «в», «г» «Разговоры о важном»  1 

Всего часов внеурочной деятельности 5 

              

 

 

 

 

 



Лицензия 50 Л 01 № 76759 

от 05.12.2016г 

Л035-01255-50/00216124 

свидетельство об аккредитации  

серия 50А01 № 0001484 

от 25.05.2017 г. 

 Приложение к Приказу от 22.05.23 №69  

 

 

План внеурочной деятельности 

 7 класса  

в соответствии с ФГОС основного общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №7 

 с углубленным изучением отдельных предметов г. Дубны Московской области»  

       на 2023 - 2024 учебный год 

Направления внеурочной 

деятельности 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс Название 

Кол-во 

часов в 

неделю в 

одном 

классе 

параллели 

По учебным предметам 

образовательной 

программы 

1,25 

Спортивные игры; 

физкультурные занятия; 

соревнования, конкурсы, 

турниры 

7 «а», «б», «в», «г» 
«Спортивные и 

интеллектуальные игры» 
0,5 

Практические занятия 7 «а», «б», «в», «г» «Спецмедгруппа» 0,5 

Познавательная 

деятельность 
7 «а», «б», «в», «г» «Занимательный Английский» 0,25 

По формированию 

функциональной 

грамотности 

1 
Проектно-познавательная 

деятельность 
7 «а», «б», «в», «г» 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни.   
1 

По развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

1,25 

Практические занятия, 

познавательная 

деятельность, экскурсии. 

7 «а», «б», «в», «г» 

«Детское конструкторское 

бюро-основы проектной 

деятельности» 

0,25 

Познавательная 

деятельность, экскурсии. 
7 «а», «б», «в», «г» 

«Россия – мои горизонты» 
 

1 

По организации 

деятельности ученических 

сообществ и воспитательные 

мероприятия 

0,5 

Познавательная, 

волонтерская 

деятельность, социально-

значимый проект» 

7 «а», «б», «в», «г» «Имя тебе – победитель!» 0,25 

Подготовка литературных 

композиций, 

познавательная 

деятельность 

7 «а», «в», «г» 

«Литературная гостиная»  

 

 

0,25 

Познавательная 

деятельность в игровой 

форме, интеллектуальные 

соревнования. 

7 «б» 
«Прометей»  

(«Что?» «Где?» «Когда?») 
0,25 

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической поддержки 

социализации обучающихся 

и обеспечение их 

благополучия 

1 
Познавательная и 

дискуссионная 

деятельность 

7 «а», «б», «в», «г» 
«Разговоры о важном» 

 
1 

Всего часов внеурочной деятельности: 5 
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от 05.12.2016г 

Л035-01255-50/00216124 

свидетельство об аккредитации  

серия 50А01 № 0001484 

от 25.05.2017 г. 

 Приложение к Приказу от 22.05.23 №69  

 

 

 

План внеурочной деятельности 

 8 класса  

в соответствии с ФГОС основного общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №7 

 с углубленным изучением отдельных предметов г. Дубны Московской области»  

               на 2023 - 2024 учебный год 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Форма организации 

внеурочной деятельности 
Класс Название 

Кол-во часов 

в неделю в 

одном классе 

параллели 

По учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

1 

Спортивные игры; 

физкультурные занятия; 

соревнования, конкурсы, 

турниры 

8 «а», «б», «в», «г» 
«Спортивные и 

интеллектуальные игры» 
0,5 

Практические и 

теоретические занятия по 

физической подготовке. 

8 «а», «б», «в», «г» «Школа безопасности» 0,5 

По формированию 

функциональной 

грамотности 

1 
Проектно-познавательная 

деятельность 
8 «а», «б», «в», «г» 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни.   
1 

По развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

 

1,5 

Практические занятия, 

проектно-познавательная 

деятельность, экскурсии 

8 «а», «б», «в», «г» 
«Детское конструкторское 

бюро-инженеры будущего» 
0,25 

Познавательная деятельность, 

экскурсии. 
8 «а», «б», «в», «г» 

«Россия – мои горизонты»  

 
1 

Учебно-познавательная 

деятельность, экскурсии 
8 «а», «б», «в», «г» 

«Духовное краеведение 

Подмосковья» 
0,25 

По организации 

деятельности 

ученических сообществ 

и воспитательные 

мероприятия 

0,5 

Познавательная, 

волонтерская деятельность, 

социально-значимый 

проект» 

8 «а», «б», «в», «г» «Имя тебе – победитель!» 0,25 

Подготовка литературных 

композиций, познавательная 

деятельность 

8 «а», «б», «в», «г» 

 «Литературная гостиная» 

Читательская грамотность 

 

0,25 

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки социализации 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия 

1 
Познавательная и 

дискуссионная деятельность 
8 «а», «б», «в», «г» «Разговоры о важном»  1 

Всего часов внеурочной деятельности: 5 
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План внеурочной деятельности 

 9 класса  

в соответствии с ФГОС основного общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №7 

 с углубленным изучением отдельных предметов г. Дубны Московской области»  

          на 2023 - 2024 учебный год 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Класс Название Кол-во 

часов в 

неделю в 

одном 

классе 

параллели 

По учебным предметам 

образовательной 

программы 

1 

Спортивные игры; 

физкультурные занятия; 

соревнования, конкурсы, 

турниры 

9 «а», «б», «в» 
«Спортивные и 

интеллектуальные игры» 
1 

По формированию 

функциональной 

грамотности 

1 
Проектно-познавательная 

деятельность 
9 «а», «б», «в» «Вероятность и статистика» 1 

По развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

 

1,25 

Познавательная 

деятельность, экскурсии. 
9 «а», «б», «в» 

     «Россия – мои горизонты»  

 
1 

Познавательная 

деятельность, ролевые 

игры, экскурсии 

9 «а», «б», «в» 
Личностное развитие 

«Правовая азбука»  
0,25 

  

По организации 

деятельности 

ученических сообществ 

и воспитательные 

мероприятия 

0,75 

Исследовательская 

деятельность, экскурсии, 

проекты 

9 «а», «б», «в» 

Москва и Подмосковье -  

культурное наследие на карте 

Родины. 

0,25 

 

Познавательная, 

волонтерская 

деятельность, социально-

значимый проект» 

9 «а», «б», «в» «Имя тебе – победитель!» 0,5 

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической поддержки 

социализации 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия 

1 

Познавательная и 

дискуссионная 

деятельность 

9 «а», «б», «в» «Разговоры о важном»  1 

Всего часов внеурочной деятельности: 5 
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План внеурочной деятельности 

 10 класса  

в соответствии с ФГОС среднего общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №7 

 с углубленным изучением отдельных предметов г. Дубны Московской области»  

          на 2023 - 2024 учебный год 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Класс Название Кол-во часов 

в неделю в 

одном классе 

параллели 

Реализация курсов 

внеурочной деятельности 

по выбору обучающихся 

(предметные кружки, 

факультативы, 

ученические научные 

общества, школьные 

олимпиады по предметам 

программы среднего 

общего образования) 

2,25 

Спортивные игры; 

физкультурные занятия; 

соревнования, конкурсы, 

турниры, учебно-

познавательная и 

практическая деятельность 

10 «а» «ГТО – путь к здоровью» 0,25 

10 «а» Начальная военная подготовка  1 

Исследовательская 

деятельность, экскурсии, 

проекты 

10 «а» 

Москва и Подмосковье -  

культурное наследие на карте 

Родины. 

0,5 

Практические занятия, 

проектно-познавательная 

деятельность, экскурсии 

10 «а» 
«История научно-

технического прогресса» 
0,5 

По организации 

деятельности 

ученических сообществ 

(групп обучающихся), в 

том числе ученических 

классов, 

разновозрастных 

объединений по 

интересам, клубов; 

юношеских 

общественных 

объединений, 

организаций (в том числе 

и в рамках Российского 

движения детей и 

молодежи – «Движения 

первых») 

2,75 

 

Познавательная деятельность, 

экскурсии. 
10 «а» 

     «Россия – мои горизонты»  

 
1 

Познавательная 

деятельность, ролевые 

игры 

10 «а» 

Личностное развитие «Этика 

и психология семейной 

жизни» 

0,5 

Познавательная и 

дискуссионная 

деятельность 

10 «а» «Разговоры о важном»  1 

Познавательная, 

волонтерская 

деятельность, социально-

значимый проект» 

10 «а» «Имя тебе – победитель!» 0,25 

Всего часов внеурочной деятельности на каждый класс 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Лицензия 50 Л 01 № 76759 

от 05.12.2016г 

Л035-01255-50/00216124 

свидетельство об аккредитации  

серия 50А01 № 0001484 

от 25.05.2017 г. 

 Приложение к Приказу от 22.05.23 №69  

 

 

 

План внеурочной деятельности 

 11 класса  

в соответствии с ФГОС среднего общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №7 

 с углубленным изучением отдельных предметов г. Дубны Московской области»  

          на 2023 - 2024 учебный год 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Класс Название Кол-во 

часов в 

неделю в 

одном 

классе 

параллели 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

1 

Спортивные игры; 

физкультурные занятия; 

соревнования, конкурсы, 

турниры, учебно-

познавательная и 

практическая деятельность 

11 «а» «ГТО – путь к здоровью» 1 

Духовно-нравственное 

направление 
0,25 

Познавательная, 

волонтерская деятельность, 

социально-значимый 

проект» 

11 «а» «Имя тебе – победитель!» 0,25 

Общеинтеллектуальное 

направление 

 

1 

Познавательная 

деятельность в игровой 

форме, интеллектуальные 

соревнования. 

11 «а» 
«Прометей»  

(«Что?» «Где?» «Когда?») 
0,25 

Спецкурс 11 «а» 

 «Элементарная алгебра с 

точки зрения высшей 

математики» 

0,5 

  

Спецкурс 11 «а» 

Финансовая грамотность. 

«Основы экономической 

теории» 

0,25 

Социальное 

направление 
1,75 

Познавательная 

деятельность, ролевые игры 
11 «а» 

Личностное развитие 

«Этика и психология 

семейной жизни» 

0,25 

Познавательная деятельность, 

экскурсии. 
11 «а» 

«Россия – мои горизонты»  
 

1 

Познавательная и 

дискуссионная деятельность 
11 «а» «Разговоры о важном»  1 

Общекультурное 

направление 
0,5 

Практические занятия, 

проектно-познавательная 

деятельность, экскурсии 

11 «а» 
«История научно-

технического прогресса» 
0,25 

Практические занятия, 

учебно-познавательная 

деятельность 

11 «а» 
«Молодежь и правовое 

государство» 
0,25 

Всего часов внеурочной деятельности на каждый класс: 5 

 

 


