
1 
 

 ПРИНЯТА 

Педагогическим советом 

Протокол от «29» августа  2023 г. №1 

УТВЕРЖДЕНА 

   Руководителем структурного подразделения  

О.Н.Пономаревой 

Приказ от «31» августа  №7 

  

  

СОГЛАСОВАНА 

Заседанием Учредительного совета 

Протокол от «31» августа  2023 г. № 1 

 

 

 

 

 

Образовательная программа 

дошкольного образования 

 

Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №7 с 

углубленным изучением отдельных предметов г. Дубны 

Московской области» (Школа №7) Структурного подразделения – 

дошкольного отделения 

Детского сада «Сказка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г.Дубна, 2023 г. 



 

2 
 

№п/п СОДЕРЖАНИЕ Стр. 

 Основные понятия и сокращения 4 

 Перечень нормативных правовых актов, регламентирующих 

деятельность ДОО  

5 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1. Пояснительная записка 7 

1.1.1 Общие положения 7 

1.1.2 Цели и задачи реализации Программы 9 

1.1.3 Принципы и подходы  к реализации Программы 10 

1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики  13 

1.1.5. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста  

15 

1.2. Планируемые результаты реализации и освоения Программы  16 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 22 

1.4. Вариативная часть целевого  раздела  23 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 23 

2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания)  

по образовательным областям 

- основная часть Программы;  

- часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

23 

 

24 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы  

26 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик.  

25 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 26 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

26 

2.6 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 26 

2.7 Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне Детского 

сада 

26 

2.8 

2.8.1 

Рабочая программа воспитания 

Целевой раздел Программы Воспитания 

30 

2.8.2 Содержательный раздел Программы Воспитания 38 

2.8.3 Организационный раздел Программы Воспитания 44 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 52 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы 52 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

52 



 

3 
 

3.3 Кадровые условия реализации Программы  53 

3.4 Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

54 

3.5 Планирование образовательной деятельности 56 

3.6 Гибкий режим  и распорядок дня  67 

 Приложение 1.Учебный план 72 

 Приложение 2. Календарно-тематическое планирование  77 

 Приложение 3. Примерный режим дня. 80 

 

 

 

 



 

4 
 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СОКРАЩЕНИЯ 

 

Вариативная часть — часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

ДО – дошкольное образование. 

ДОО – дошкольная образовательная организации 

Закон об образовании ‒ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об  образовании  в  

Российской  Федерации»   

КРР – коррекционно-развивающая работа.  

НОО – начальное общее образование. 

НС – несоответствие образовательной программы дошкольной образовательной 

организации обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной 

программе. 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья.  

ООП – особые образовательные потребности. 

ПДР – пространство детской реализации 

План – Федеральный календарный план воспитательной работы.  

Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания. 

ПС – Полное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной 

организации обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 

РПВ – рабочая программа воспитания ДОО. 

РАС – расстройство аутистического спектра. 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда.  

СанПиН – санитарные правила и нормы. 

УМК – учебно-методический комплект. 

ФАОП ДО – Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования. 

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. 

ФОП ДО или Федеральная программа – Федеральная  образовательная  программа 

дошкольного образования. 

ЧБД – часто болеющие дети. 

ЧС – Частичное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной 

организации обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 
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ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ АКТОВ,  

РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИХ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДОО: 

 

Федеральные документы: 

1. Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 1990. 

2. Декларация прав ребенка. Детский фонд ООН ЮНИСЕФ, 1959. 

3. Декларация тысячелетия Организации Объединенных Наций. Принята Резолюцией 

55/2 Генеральной Ассамблеей от 8 сентября 2000 года. 

4. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990).  

5. Указ Президента РФ от 07 мая 2012 г. № 599 «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки». 

6. Указ Президента РФ от 29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской 

Федерации Десятилетия детства». 

7. Указ Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года». 

8. Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года». 

9. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей». 

10. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

11. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 

12. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

13. Постановление Правительства РФ от 14 мая 2015 г. № 466 «О ежегодных основных 

удлиненных оплачиваемых отпусках».  

14. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 „Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи“.  

15. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 

2020 г. № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 „Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения“  

16. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

„Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания. 

17. Постановление Правительства РФ от 21 февраля 2022 г. № 225 «Об утверждении 

номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций».  

18. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года». 
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19. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей». 

20. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа 

2010 г. № 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел „Квалификационные 

характеристики должностей работников образования. 

21. Приказ Министерства образования и науки России от 20 сентября 2013 г. № 1082 

«Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии». 

22. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования».  

23. Приказ Министерства труда России от 18 октября 2013 г. № 544н «Об утверждении 

профессионального стандарта „Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)“». 

24. Приказ Министерства образования и науки России от 13 января 2014 г. № 8 «Об 

утверждении примерной формы договора об образовании по образовательным 

программам дошкольного образования». 

25. Приказ Министерства образования и науки России от 22 декабря 2014 г. № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре». 

26. Приказ Министерства образования и науки России от 11 мая 2016 № 536 «Об 

утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 

педагогических и иных работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

27. Приказ Министерства просвещения России от 15 мая 2020 г. № 236 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования». 

28. Приказ Министерства просвещения России от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам дошкольного образования». 

29. Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

30. Приказ Министерства просвещения России от 24 марта 2023 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность». 

31. Государственная программа Московской области «Образование Подмосковья» на 

2014-2025 г.;  

32. Устав ОО; 

33. Программа развития ОО. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

1.1.1 Общие положения 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

разработана в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №7» с углубленным изучением отдельных предметов 

структурное подразделение-дошкольное отделение детский сад  «Сказка» города Дубны 

Московской области (далее – Организация или ДОО) в соответствии с ФГОС ДО и ФОП 

ДО, с учетом инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»
1
. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее – вариативная часть). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС 

ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и дополнена в 

необходимом объеме положениями инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ», что позволяет использовать ее инновационные разработки и приводит к 

повышению качества дошкольного образования в Организации.  

При этом, согласно п. 4 ФОП ДО
2
, в случае полного соответствия положений 

Программы федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на 

ФОП ДО. Дополнительные положения, соответствующие инновационной программе «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», прописаны в тексте Программы либо обозначены  в виде 

ссылок на программу «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 
Такой подход к формированию Программы реализует выполнение требования 

Закона об образовании
3
 о необходимости обеспечить содержание и планируемые 

результаты разработанных образовательными организациями образовательных программ 

не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной 

программы дошкольного образования и позволяет утверждать, что Программа 

обеспечивает содержание и планируемые результаты не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

Вариативная часть включает различные направления, выбранные участниками 

образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных 

ими самостоятельно. Эта часть, в соответствии с ФГОС ДО, «может быть представлена в 

виде ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую ознакомиться 

с содержанием выбранных участниками образовательных отношений парциальных 

программ, методик, форм организации образовательной работы»
4
. 

Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, 

интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

 специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

 выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы 

с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и 

интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

 сложившиеся традиции Организации или Группы. 

                                                           
1
 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  

Э. М. Дорофеевой, раздел «Цели и задачи реализации Программы». 
2
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10. 

3
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 12, п. 6. 

4
 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.12, абзац второй. 
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В соответствии с ФГОС ДО «Структурные подразделения в одной Организации 

(далее группы) могут реализовывать разные Программы»
5
. Что означает, что в разных 

группах в рамках вариативной части могут использоваться различные парциальные 

программы. 

Объем обязательной части Программы составляет не многим более 60% от общего 

объема программы, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не многим менее 40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО. 

Коррекционная работа. Раздел коррекционно-развивающей работы в Программе 

формируется с учетом следующих положений: 

В пункте 27.3. ФОП ДО указано, что «Организациям предоставляется право 

разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО»
6
, однако обязанность включать 

содержание КРР в Программу наступает только в случае, если планируется ее освоение 

детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

В пункте 2.11.2. ФГОС ДО написано: «Содержание коррекционной работы и/или 

инклюзивного образования включается в Программу, если планируется ее освоение 

детьми с ограниченными возможностями здоровья». 

Далее, в том же разделе ФГОС ДО, написано «В случае организации инклюзивного 

образования по основаниям, не связанным с ограниченными возможностями здоровья 

детей, выделение данного раздела не является обязательным; в случае же его 

выделения содержание данного раздела определяется Организацией самостоятельно».
 7

 

Аналогичные требования обозначены в п. 27.5. ФОП ДО: «КРР организуется: по 

обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании 

результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК.». 

Структура Программы соответствует ФОП ДО и состоит из 4 разделов — трех 

основных (целевой, содержательный, организационный) и одного дополнительного, где 

дается краткая презентация Программы. Все разделы составлены в соответствии с 

требованиями и рекомендациями ФГОС ДО и ФОП ДО. В каждом из разделов отражается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Методические пособия. Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО
8
, 

«содержательный раздел Программы должен включать описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания.» Поэтому, в соответствии с ФГОС ДО, 

для каждой образовательной области, даны перечни пособий, способствующих 

реализации соответствующего раздела  Программы.  

В статье 47, параграф 3, пункт 4 Закона об образовании педагогическим 

работникам дается «право на выбор учебников, учебных пособий, материалов и иных 

средств обучения и воспитания в соответствии с образовательной программой и в 

порядке, установленном законодательством об образовании;»
9
 

С целью реализации этого права, в Программе дается широкий перечень пособий, 

что создает педагогам возможность выбора — в каждой группе педагоги, реализующие 

Программу, могут выбрать из предложенного перечня методические и иные пособия с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников их группы, 

специфики их образовательных потребностей и интересов, а также в зависимости от своих 

предпочтений. 

Принцип практической целесообразности (исключение повторов). В ФОП одно 

и тоже содержание может раскрываться в различных разделах ФОП. Например, кадровые 

условия упоминаются в трех разделах ФОП: содержательном («Значимые для разработки и 

                                                           
5
 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.2. 

6
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 27.3. 

7
 Приказ  от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.11.2. 

8
 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО»,  п. 2.11.2. 

9
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, параграф 3, п. 4. 
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реализации Программы характеристики»), в Программе воспитания и в организационном 

разделе. 

В данной Программе применяется принцип практической целесообразности 

(исключение повторов), и каждый вопрос раскрывается в одном из разделов Программы 

в соответствии с ФГОС ДО, а в остальных местах делается перекрестная ссылка на 

соответствующий раздел Программы. 

1.1.2. Цели и задачи реализации Программы  

Цель Программы — «воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций»
10

 в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы дополняет цель, обозначенную в ФОП ДО, целью воспитать в 

детях социальную ответственность, как обозначено в Указе Президента и в 

инновационной программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Инструментом воспитания в 

детях социальной ответственности является создание пространства детской реализации 

(ПДР)
11

.  

Цель Программы достигается через решение задач, обозначенных в ФОП ДО, 

дополненных задачами программы «ОТ ОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»: 

 

Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи из 

программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

1. приобщение детей (в соответствии с 

возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа 

1) обеспечение оптимального 

сочетания классического 

дошкольного образования и 

современных образовательных 

технологий 

2. построение (структурирование) 

содержания образовательной 

деятельности на основе учета возрастных 

и индивидуальных особенностей развития 

2) объединение обучения и воспитания 

в целостный образовательный 

процесс на основе традиционных 

российских духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей 

3. создание условий для равного доступа к 

образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей 

3) создание пространства детской 

реализации (ПДР), что означает 

создание условий для развитие 

личности ребенка через поддержку 

детской инициативы, творчества, 

самореализации 

                                                           
10

 Текст является точной цитатой из Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 
«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 
11

 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  
Э. М. Дорофеевой, раздел «Цели и задачи реализации Программы». 
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Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи из 

программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

4. охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия 

4) использование преимуществ 

сетевого взаимодействия с 

профессиональным сообществом и 

социальным окружением 

5. обеспечение развития физических, 

личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности 

5) обеспечение преемственность между 

всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и 

начальной школой 

6. обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения 

их безопасности 

6) учет региональной специфики и 

специфики дошкольной организации  

7. достижение детьми на этапе завершения 

ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ 

начального общего образования 

 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на принципах дошкольного образования, обозначенных в 

ФОП ДО и ФГОС ДО, и дополнена основополагающим принципом инновационной 

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» — создание пространства детской реализации 

(ПДР). 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;, под держка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. сотрудничество ДОО с семьей; 

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9. учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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10. использование ПДР (пространство детской реализации) как одного из основных 

инструментов формирования инициативной, творческой, социально-

ответственной личности. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

 Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Веселый рюкзачок», Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., 

Волкова В.С. 

Цель программы: целостное развитие личности ребенка средствами 

рекреационного, эколого-оздоровительного, краеведческого туризма. 

Задачи программы: 

Оздоровительные: создавать условия для укрепления здоровья детей, закаливания 

организма, активного отдыха;  

 Образовательные:  

- содействовать освоению знаний в области физической культуры, туризма, 

краеведения, необходимых для успешной социализации ребенка; 

- содействовать физическому развитию детей, овладению ими доступными 

приемами туристской техники, освоения правил ориентирования на местности; 

Воспитательная: воспитывать ценностное отношение к миру природы, историко-

культурному наследию, потребность в здоровом образе жизни. 

В программе выделены основные темы, с которыми знакомятся дошкольники: 

o Природа родного края; 

o Путешествуем по карте; 

o Скорая помощь юному путешественнику; 

o Готовимся к дальним дорогам; 

o По памятным местам родного города и т.д. 

Реализация программы осуществляется в рамках образовательной деятельности и в 

совместной деятельности педагога с детьми, а также с родителями. Осуществляется в 

форме походов-прогулок, экскурсий.  

Программа учитывает возрастные особенности детей на разных этапах дошкольного 

детства. 

 

 Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 

лет», Тимофеева Л.Л. 

Цель программы: формирование у дошкольников основ культуры безопасности, 

определяющих возможность полноценного развития различных форм личностной 

активности детей, их самостоятельности, творчества во всех видах детской деятельности, 
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способность самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни, 

неординарных и опасных ситуациях. 

Задачи программы: 

- обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного 

осуществления различных видов деятельности; 

- формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, источниках 

опасности; 

- развитие мотивации к безопасной деятельности. 

В программе выделены основные темы, с которыми знакомятся дошкольники: 

o Природа и безопасность; 

o Безопасность на улице; 

o  Безопасность в помещении. 

При реализации данной программы соблюдается принцип возрастной адресности – 

одно и то же содержание по теме используется для работы в разных возрастных группах с 

большим или меньшим наполнением, и воспитатель подбирает методы, соответствующие 

возрастным особенностям. 

 

 Парциальная программа «Я люблю Россию!», Нищева Н.В., Кириллова Ю.А. 

Цель программы: построение системы работы для детей 5-7 лет. 

Задачи программы: 

- формирование общепринятых норм поведения, нравственных чувств; 

- формирование гражданских чувств и чувств патриотизма. 

Реализация программы осуществляется в рамках образовательной деятельности и в 

совместной деятельности педагога с детьми, а также с родителями. Осуществляется в 

форме интегрированных занятий.  

Программа учитывает возрастные особенности детей на разных этапах дошкольного 

детства. 

 

 Парциальная программа «Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой грамотности», Банк России. 

Цель программы: помочь детям 5-7 лет войти в социально-экономическую жизнь, 

способствовать формированию основ финансовой грамотности у детей данного возраста. 

Задачи программы: 

- понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как результат труда 

людей); 

- уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; 



 

15 
 

- осознавать взаимосвязь понятий «труд-продукт-деньги» и «стоимость продукта в 

зависимости от качества», видеть красоту человеческого творения. 

Реализация программы осуществляется в рамках образовательной деятельности и в 

совместной деятельности педагога с детьми, а также с родителями. Осуществляется в 

форме интегрированных занятий.  

Программа учитывает возрастные особенности детей на разных этапах дошкольного 

детства. 

1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам мы 

относим: 

 количество групп, их направленность и предельная наполняемость; 

 кадровые условия
12

 

 материально-техническое обеспечение
13

  

 региональная специфика: наличие регионального государственного языка, 

основные национальности (народы) региона, культурно-исторические особенности, 

география, климат, экономика и пр. (все указывать не обязательно, только то, что 

значимо для вашей Организации) 

 специфика населенного пункта  

 социальное окружение, имеющиеся и потенциальные социальные партнеры. 

 достижения 

Во избежание повторов, кадровые условия и материально-техническое обеспечение 

описываются в соответствующих разделах (см. сноски). 

ДОО работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания 

детей в детском саду составляет 12 часов- с 07.00 до 19.00. 

В ДОО осуществляется развитие детей от 1,6 до 7 лет.  Функционирует 25 

возрастных групп общеразвивающей направленности и 2 группы компенсирующей 

направленности для детей с нарушениями речи  в возрасте от 5 до 6 лет и от 6 до 7 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
12

 См. раздел «Кадровые условия реализации Программы» данной Программы. 
13

 См. раздел «Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания». 

Возрастная 

категория 

Направленность 

групп 

Количество 

групп 

От 1,6 до 2 лет общеразвивающая 2 

От 2 до 3лет общеразвивающая 3 

От 3 до 4 лет общеразвивающая 4 

От 4 до 5 лет общеразвивающая 5 

От 5 до 6 лет общеразвивающая 5 

От 5 до 6 лет компенсирующая 1 

От 6 до 7 лет общеразвивающая 4 

От 6 до 7 лет компенсирующая 1 

Всего   25 
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Корпус «Сказка»: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Корпус «Росинка»: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Корпус «Золотой ключик»: 

 

 

 

Климатические особенности 

Предусматривается ознакомление детей с климатическими особенностями, 

растительным и животным миром Московской области, воспитание любви к родной 

природе.  

Процесс воспитания и обучения в детском саду является непрерывным и 

планируется с учетом холодного и теплого периодов времени года:  

Возрастная 

категория 

Направленность 

групп 

Количество 

групп 

От 1,6 до 2 лет общеразвивающая 1 

От 2 до 3лет общеразвивающая 1 

От 3 до 4 лет общеразвивающая 2 

От 4 до 5 лет общеразвивающая 2 

От 5 до 6 лет общеразвивающая 2 

От 6 до 7 лет компенсирующая 1 

От 6 до 7 лет общеразвивающая 1 

Всего   10 

Возрастная 

категория 

Направленность 

групп 

Количество 

групп 

От 1,6 до 2 лет общеразвивающая 0 

От 2 до 3лет общеразвивающая 1 

От 3 до 4 лет общеразвивающая 1 

От 4 до 5 лет общеразвивающая 1 

От 5 до 6 лет общеразвивающая 1 

От 5 до 6 лет компенсирующая 1 

От 6 до 7 лет общеразвивающая 2 

Всего   7 

Возрастная 

категория 

Направленность 

групп 

Количество 

групп 

От 1,6 до 2 лет общеразвивающая 1 

От 2 до 3лет общеразвивающая 1 

От 3 до 4 лет общеразвивающая 1 

От 4 до 5 лет общеразвивающая 2 

От 5 до 6 лет общеразвивающая 2 

От 6 до 7 лет общеразвивающая 1 

Всего   8 
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1) холодный период – образовательный (сентябрь-май), составляется определенный 

режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности с детьми в 

разнообразных формах работы;  

2) летний период - оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой 

режим дня.  

Социальное окружение социальные партнеры 

 

Направление Организация, 

учреждение 

 

Содержание 

взаимодействия 

Основание 

Наука, 

образование 

МПАДО Участие в 

конференциях 

Потенциальный 

партнер 

Культура Библиотека семейного 

чтения 

Экскурсии, беседы Потенциальный 

партнер 

Безопасность ПЧ 74 Экскурсии, беседы Потенциальный 

партнер 

 

1.1.5. Характеристики возрастных особенностей развития детей. 

Характеристики особенностей развития детей  раннего и дошкольного возраста берутся 

из инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

Возрастная группа 
Ссылка на инновационную программу  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 
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Характеристики 

особенностей развития 

детей  от 2 месяцев до 1 

года (младенческая 

группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: 

воспитание и обучение детей младенческого и раннего возраста / Содержание 

образовательной деятельности с детьми от 2 месяцев до 1 года (младенческая группа)  / 

Возрастные особенности развития детей  от 2 месяцев до 1 года 

Характеристики 

особенностей развития 

детей  1–2 лет (первая 

группа раннего возраста) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: 

воспитание и обучение детей младенческого и раннего возраста / Содержание 

образовательной деятельности с детьми 1–2 лет (первая группа раннего возраста) / 

Возрастные особенности развития детей  1–2 лет 

Характеристики 

особенностей развития 

детей  2-3 лет (вторая 

группа раннего возраста) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: 

воспитание и обучение детей младенческого и раннего возраста / Содержание 

образовательной деятельности с детьми 2-3 лет (вторая группа раннего возраста) / 

Возрастные особенности развития детей  2-3 лет 

Характеристики 

особенностей развития 

детей  3–4 лет (младшая 

группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: 

воспитание и обучение детей дошкольного возраста / Содержание образовательной 

деятельности с детьми 3-4 лет (младшая группа) / Возрастные особенности развития 

детей 3–4 лет 

Характеристики 

особенностей развития 

детей 4-5 лет (средняя 

группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: 

воспитание и обучение детей дошкольного возраста / Содержание образовательной 

деятельности с детьми 4-5 лет (средняя группа) / Возрастные особенности развития детей 

4-5 лет
 
 

Характеристики 

особенностей развития 

детей  5-6 лет (старшая 

группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: 

воспитание и обучение детей дошкольного возраста / Содержание образовательной 

деятельности с детьми 5-6 лет (старшая группа) / Возрастные особенности развития 

детей 5-6 лет
 
 

Характеристики 

особенностей развития 

детей 6-7 лет 

(подготовительная к 

школе группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: 

воспитание и обучение детей дошкольного возраста / Содержание образовательной 

деятельности с детьми 6-7 лет (подготовительная к школе группа) / Возрастные 

особенности развития детей 6-7 лет
 
 

 

1.2. Планируемые результаты реализации образовательной программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Федеральной программы представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению 

ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до 

трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к 

трем годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 
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неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 

детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения 

в соответствующую целевую группу. 

Согласно п. 4 ФОП ДО
14

, в случае полного соответствия положений Программы 

федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. 

Дополнительно даются ссылки на соответствующий раздел программы «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ», расширяющий содержание ФОП ДО. 

Планируемые результаты освоения программы по возрастным группам 

Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

                                                           
14

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10. 
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Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Младенче

ская 

группа  

(к 1 году) 

п.15.1 

ФОП ДО 

Нет значимых добавлений 

Первая 

группа 

раннего 

возраста  

(к 2 

годам) 

нет в 

ФОП ДО  

Развиваются основные движения, особенно ходьба: 

 Ходит долго, не присаживаясь, меняет положение (приседает, наклоняется). 

 Ходит по ограниченной поверхности (ширина 15–20 см), приподнятой над 

полом на 15–20 см. 

 Перешагивает через препятствия приставным и чередующимся шагом. 

Развивается самостоятельность, навыки самообслуживания: 

 Самостоятельно ложкой ест густую и жидкую пищу. 

 Раздевается с небольшой помощью взрослого (снимает ботинки, шапку). 

 Надевает некоторые предметы одежды (ботинки, шапку). 

Происходит скачок в развитии речи: 

 Быстро расширяется запас понимаемых слов, активный словарь расширяется 

до 200-300 слов. 

 Начинает использовать вместо облегченных слов (би-би) полные (машина). 

 В игре обозначает свои действия словами и двухсловными предложениями. 

 Понимает несложный рассказ по сюжетной картинке, отвечает на вопрос 

«где?». 

 Понимает короткий рассказ взрослого (без показа) о событиях, уже имевших 

место в его опыте. 

 При общении со взрослым пользуется трехсловными предложениями, 

употребляя прилагательные и местоимения. Речь малыша становится основным 

средством общения со взрослыми.. 

В сенсорном развитии: 

 Обобщает предметы по существенным признакам (цвет, форма, величина): 

 Различает контрастные по величине предметы (типа куб) с разницей в 2 см. 

 Ориентируется в трех контрастных формах предметов (шар, куб, кирпичик)., 

подбирает (по образцу и слову взрослого) три контрастных цвета. 

 Воспроизводит несложные сюжетные постройки («ворота», «скамейка», 

«дом»). 

В игре: 

 Воспроизводит в игре разученные действия (например, кормит куклу). 

 Отображает в игре отдельные, наиболее часто наблюдаемые действия. 

 Воспроизводит ряд последовательных действий (начало сюжетной игры). 

 Начинает осваивать правила  поведения в группе (играть рядом, не мешая 

другим, помогать, если это понятно и не сложно).  

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(к 3 

годам) 

п. 15.2. 

ФОП ДО 

Нет значимых добавлений 

Младшая 

группа 

(к 4 

годам) 

п. 15.3.1. 

ФОП ДО 

В личностном развитии: 

 Учится придерживаться игровых правил в совместных играх, общаться 

спокойно, без крика.  

 Учится адекватно реагировать на замечания и предложения взрослого.  

В развитии пространственно-временных временных представлений: 

 понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — 
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Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска). 

 понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь»...  
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Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Средняя 

группа 

(к 5 

годам) 

п. 15.3.2. 

ФОП ДО 

Образ Я, развитие личности ребенка: 

 имеет элементарные представления о себе (ФИО, возраст, гендерные 

представления, ведет себя в соответствии со своим возрастом и полом):. 

 проявляет положительную самооценку, уверенность в себе, стремление 

«быть хорошим» самооценкой. 

 проявляет личностное отношение к соблюдению (нарушению) моральных 

норм, стремление к справедливости,  

 способен испытывать чувство стыда при неблаговидных поступках.  

 проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с 

небольшой группой детей.  

 проявляет инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

 умеет планировать последовательность действий. 

Регуляторное развитие. К концу года ребенок может:  

 Вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. , под 

ождать, пока взрослый занят. 

 Самостоятельно находить интересное для себя занятие.  

 Разделять игровые и реальные взаимодействия. 

 Планировать последовательность действий. 

 Удерживать в памяти несложное условие при выполнении каких-либо 

действий. 

В конструировании: 

 создает постройки по заданной схеме, чертежу. 

 конструирует по собственному замыслу. 

Старшая 

группа 

(к 6 

годам) 

п. 15.3.3 

ФОП ДО 

Образ Я, мотивационные (личностные) образовательные результаты. К концу 

года у детей сформированы:  

 Первичные представления о себе (знают свое имя и фамилию, возраст, пол, 

свои интересы — чем нравится или не нравится заниматься, что любят и пр.). 

 Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, 

умение проявлять инициативу и творчество в детских видах деятельности. 

 Стремление к справедливости, понимание того, что надо заботиться о 

младших, помогать им, защищать тех, кто слабее, желание «быть хорошим», 

способность откликаться на переживания близких взрослых, детей. 

 Уважение и чувство принадлежности к своей семье (знает имена и отчества 

родителей, имеет представления о том, где они работают, как важен для 

общества их труд, о семейных праздниках, имеет постоянные обязанности по 

дому). 

 Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, к 

людям других культур и национальностей. 

 Представления о родном крае (может рассказать о своем родном городе 

(поселке, селе), о некоторых достопримечательностях; умение назвать улицу, 

на которой живет). 

 Любовь и интерес к родной стране, понимание того, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; что Москва — 

столица нашей Родины, первичные представления о государственных символах 

— флаге, гербе, гимне. 

 Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших 

предков, о Великой Отечественной войне, о Дне Победы. 

 Элементарные представления о сути основных государственных праздников 

— День Победы, День защитника Отечества, 8 Марта, День космонавтики, 

Новый год. 

Когнитивное развитие: К концу года у детей формируется 

 Умение использовать различные источники информации (кино, литература, 

экскурсии и др.). 

 Способность понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее 
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Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

достижения (как делать). 

 Элементарные умения читать (понимать) и составлять схемы, модели 

и алгоритмы собственной деятельности. 

 Способность рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, когда 

анализируемые отношения не выходят за пределы наглядного опыта. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются:  

 Умение поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища.  

 Умение аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, 

высказывание сверстника. 

 Такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное отношение 

к окружающим (взрослым и сверстникам), умение проявлять заботу, 

с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

 Умение дружески взаимодействовать с другими детьми; сообща играть, 

трудиться, заниматься; желание помогать друг другу, самостоятельно находить 

общие интересные занятия. 

 Чувство сопричастности к детско-взрослому сообществу детского сада, 

желание быть полезным членом коллектива. 

 Желание активно участвовать в мероприятиях, которые проводятся в 

детском саду (спектакли, спортивные праздники, подготовка выставок детских 

работ). 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут:  

 Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

 Проявлять осознанное отношение к выполнению общепринятых норм 

и правил. 

 Самостоятельно или с помощью взрослого правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. 

 Проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного 

результата, способность сосредоточенно действовать в течение 15–25 минут.  
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Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Подготов

ительная 

к школе 

группа  

(к 7 

годам) 

п. 15.4. 

ФОП ДО 

Образ Я, мотивационные (личностные) образовательные результаты. К концу 

года у детей формируются:  

 Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, 

умение проявлять инициативу и творчество в детских видах деятельности, 

нацеленность на дальнейшее обучение. 

 Предпосылки осознанного отношения к своему будущему (к своему 

образованию, здоровью, деятельности, достижениям), стремление быть 

полезным обществу. 

 Стремление к справедливости, умение справедливо оценивать свои поступки 

и поступки сверстников,  

 умение в своих действиях руководствоваться не сиюминутными желаниями 

и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо».  

 Уважительное отношение к окружающим, умение проявлять заботу, 

помогать тем, кто в этом нуждается (малышам, пожилым, более слабым и пр.), 

способность откликаться на переживания других людей. 

 Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, к 

людям других культур и национальностей. 

 Уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье (имеет 

некоторые представления об истории семьи в контексте истории родной 

страны, гордится воинскими и трудовыми наградами дедушек, бабушек, 

родителей, проявляет интерес к профессиям родителей). 

 Любовь и интерес к малой родине (желание, чтобы родной край становился 

все лучше). 

 Патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за ее достижения, 

уважение к государственным символам, представления о нашей Родине — 

России как о многонациональной стране, где мирно живут люди разных 

национальностей, культур и обычаев. 

 Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших 

предков, о Великой Отечественной войне, о Дне Победы, уважение 

к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Когнитивное развитие. К концу года у детей формируются: 

 Умение действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить 

цель, составлять собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие 

результата и цели; корректировать свою деятельность; способность 

самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-

исследовательской деятельности. 

 Предпосылки учебной деятельности, навык живого, заинтересованного 

участия в образовательном процессе, умение применять усвоенные знания и 

способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как 

взрослым, так и ими самими. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются:  

 Конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми 

(договариваться, обмениваться предметами, информацией; распределять 

действия при сотрудничестве). 

 Уважительное отношение и чувство принадлежности к сообществу детей 

и взрослых в детском саду, интерес к общегрупповым (общесадовским) 

событиям и проблемам; желание участвовать в жизни дошкольного учреждения 

(праздники, спектакли, проекты, соревнования и т. п.); способность 

к совместному обсуждению.  

 Доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться 

с интересами и мнением товарищей, умение слушать собеседника, 

не перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, справедливо решать споры: 

способность формировать отношения, основанные на сотрудничестве 

и взаимопомощи. 
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Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут:  

 Проявлять организованность, дисциплинированность; умение ограничивать 

свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в том  числе 

выполнять совместно установленные правила группы, понимание своих 

обязанностей в связи с подготовкой к школе. 

 Проявлять самостоятельность, целенаправленность, умение планировать 

свои действия, направленные на достижение конкретной цели, стремление 

доводить начатое дело до конца.  

 Совместно со сверстниками заниматься выбранным делом, договариваться, 

планировать,  обсуждать и реализовывать планы, проявлять организаторские 

способности и инициативу. 

 В играх с правилами договариваться со сверстниками об очередности ходов, 

выборе карт, схем; проявлять терпимость и доброжелательность в игре с 

другими детьми.  

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ. 

Данный раздел Программы полностью соответствует разделу «Педагогическая 

диагностика достижения планируемых результатов» Федеральной программы (п. 16. ФОП 

ДО). 

 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

 Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Веселый рюкзачок», Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., 

Волкова В.С. 

Планируемые результаты:  

- ребенок приобретает хорошую физическую форму; 

- овладевает нормативным поведением в разных формах туристской деятельности, 

подчиняется необходимым в походах правилам; 

- следует социальным нормам поведения во взаимоотношениях со взрослыми и со 

сверстниками. 

 Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 

лет», Тимофеева Л.Л. 

Планируемые результаты:  

- ребенок знаком с элементарными правилами безопасного поведения; 

- ребенок стремится соблюдать знакомые правила; 

- ребенок имеет элементарные представления о потенциально опасных ситуациях, 

способах их избегания, выхода из них; 

- ребенок знает, как и к кому можно обратиться за помощью, знает телефоны 

экстренных служб. 
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2. Содержательный раздел. 
 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям 

Образовательная программа Детского сада «Сказка» г. Дубны Московской области 

определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОУ по 

основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

Задачи и содержание образовательной деятельности по возрастам, а также задачи 

воспитания и формируемые ценности для каждой образовательной области соответствуют 

пунктам 18–22 содержательного раздела ФОП ДО.  

Таблица. Задачи и содержание образовательной деятельности части 

образовательной Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

Возрастно

й период 

Задачи Содержание 

образовательной 

деятельности 

Решение 

совокупных задач 

воспитания 

1. Социально-коммуникативное развитие 



 

27 
 

От 2 до 7 лет 1.Формировать 

гражданско- 

патриотическое отношение и 

чувства сопричастности к 

городу  и     родному 

Подмосковью, к природе и   

к культурному  наследию 

родного края,  

2.Воспитывать  у   детей 

любовь  и    бережное 

отношение   к     природе 

Подмосковья,  интерес к 

трудовой деятельности и 

формирование    трудовых 

навыков. 

3.Формировать чувство 

гордости и патриотизма за 

достижения мастеров 

Подмосковья. 

Формирование 

представлений  о 

народной культуре, 

развитие навыков 

игровой деятельности. 

Формирование 

гендерной, семейной, 

гражданской 

принадлежности, 

патриотических   чувств 

причастности детей к 

наследию прошлого и 

Подмосковья;  развитие 

свободного общения со 

взрослыми     и 

сверстниками. 

Формирование 

гендерной, семейной, 

гражданской 

принадлежности, 

патриотических  чувств 

причастности  детей к 

наследию прошлого; 

развитие свободного 

общения со взрослыми и 

сверстниками. 

Формирование       основ 

безопасности 

собственной 

жизнедеятельности в 

различных видах. 

Решение 

совокупных 

задач 

воспитания в 

рамках  

 данной 

образовательно

й области

 направлен

а

 приобщен

ие к 

ценностям:

 родина, 

природа,   

 семья, 

человек,

 

жизнь, 

милосердие,

 

добро, дружба, 

сотрудничеств

о, труд. 

2. Познавательное развитие 

От 2 до 7 лет 1. Формировать способности 

объективной  оценки 

исторических  фактов и 

явлений, происходящих в 

городе и   Московской 

области. 

2. Приобщать к  народной 

культуре   (народные 

праздники и традиции) 

3.Содействовать в создании 

атмосферы национального 

быта. 

Расширение 

представлений о жанрах 

устного народного 

творчества. 

Воспитание нравственно- 

патриотических чувств. 

Формирование целостной 

картины мира. Понимание 

исторической 

преемственности с 

современными аналогами 

(лучина  -  керосиновая 

лампа -  электрическая 

лампа и т.д.). 

Знакомство детей с 

Решение 

совокупных 

задач 

воспитания в 

рамках данной 

образовательно

й области 

направлено на

 приобщен

ие к 

ценностям: 

человек, семья,   познание, Родина, природа. 
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зависимостью 

использования предметов 

от образа жизни людей, 

от места их проживания. 

3. Речевое развитие 

От 2 до 7 лет 1.Развивать устную речь. 

2.Пополнять словарь детей 

на основе углубления 

знаний о русском народном 

быте, традициях, обычаях, 

праздниках,  искусстве, 

характерных для жителей 

Московской области. 

Широкое использование 

фольклора:  песен, 

загадок, пословиц, 

поговорок. 

Активизация словаря 

детей на основе 

углубления знаний о 

русском народном быте, 

традициях, праздниках, 

искусстве. 

Развитие умения 

рассказывать русские 

народные сказки. 

Решение 

совокупных 

задач 

воспитания в 

рамках 

 данной 

образовательно

й области

 направлен

о на

 приобщен

ие к 

ценностям: 

культура, 

красота 

4. Художественно-эстетическое развитие 

От 2 до 7 лет 1. Знакомить и учить отличать 

художественные промыслы 

Подмосковья от других 

промыслов России. 

2. Учить дошкольников 

техникам рисования 

элементов  росписи, 

характерным для 

 региона 

(Гжель, Жостово, 

Федоскино); передавать в 

изобразительной 

деятельности характерные 

особенности Богородских 

игрушек и 

Сергиевопосадских 

матрёшек. 

3.Воспитывать интерес к 

истории русского народного 

костюма и особенностям 

национальных традиций 

жителей Подмосковья 

прошлого столетия. 

Воспитание интереса к 

народному искусству, его 

необходимости и 

ценности; уважения к 

труду и таланту 

мастеров. 

Решение 

совокупных 

задач 

воспитания в 

рамках 

 данной 

образовательно

й области

 направлен

о на

 приобщен

ие к 

ценностям: 

культура, 

красота 

5. Физическое развитие 

От 2 до 7 лет 1.Воспитывать интерес к Сохранение и укрепление Решение 
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подвижным народным 

играм, характерным для 

жителей Подмосковья. 

физического и 

психического здоровья 

детей. 

Развитие физических 

качеств и нравственных 

чувств в русских 

народных подвижных 

играх. 

Развитие  двигательной 

активности, 

самостоятельности и 

творчества,   интереса и 

любви к  русским 

народным играм. 

совокупных 

задач 

воспитания в 

рамках 

 данной 

образовательно

й области

 направлен

о на

 приобщен

ие к 

ценностям: 

 жизнь, 

здоровье 

 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации ОП ДО 

Образовательная программа Детского сада «Сказка» реализуется непосредственно в 

дошкольном учреждении. При реализации образовательных программ дошкольного 

образования используются различные образовательные технологии (здоровьесберегающие 

технологии, технологии проектной деятельности, технологии исследовательской 

деятельности, личностно ориентированные технологии, игровые технологии и т.п.), а 

также информационно-коммуникационные технологии (работа с интерактивными 

досками), которая осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-

20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Образовательной программы 

педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога 

практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.  

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические, игровые) дополняются методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: метод проблемного изложения, эвристический метод, 

исследовательский метод. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 
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Образовательная деятельность разных видов и культурные практики в рамках 

реализации образовательной программы Детского сада «Сказка»  г. Дубны Московской 

области организуются в соответствии с п. 24 ФОП ДО. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, 

танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить 

такие важные составляющие эмоционального благополучия ребенка как уверенность в 

себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Способы, используемые для поддержки детской инициативы: 

 Подбадривание и поощрение в поиске решения проблемы; 

 Акцентирование внимания на освоении ребенком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него 

основ целеполагания; 

 Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, 

изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде; 

 Обогащение РППС, побуждающее детей к проявлению 

интеллектуальной активности. 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Цели, задачи, принципы и направления взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников в рамках реализации образовательной программы 

Детского сада «Сказка» г. Дубны Московской области соответствуют п. 26.1–26.6 ФОП 

ДО.  

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы в рамках реализации 

образовательной программы Детского сада «Сказка» г. Дубны Московской области 

соответствуют п. 27.1–27.7, 27.9, 27.10 ФОП ДО . 

2.7. Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне Детского сада. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в рамках реализации 

образовательной программы Детского сада «Сказка» г. Дубны Московской области 

соответствует п. 28 ФОП ДО. 

Коррекционно-развивающая работа и/или инклюзивное образование в 

Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа №7 г. Дубны 

Московской области» (школа №7) Структурном подразделении – дошкольном отделении 
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Детском саду «Сказка» направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, 

их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. КРР в Муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Школы №7 г. Дубны Московской области» школа 

№7) Структурном подразделении – дошкольном отделении Детском саду «Сказка» 

осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-логопеды . 

Направления: 

 профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с 

целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития 

детей дошкольного возраста; 

 коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

 организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи 

воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в 

развитии; 

 консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской 

работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной 

психологии среди родителей; 

 координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует 

профессиональную деятельность педагог-психолог; 

 контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы  

с детьми дошкольного возраста, имеющими различные нарушения. 

В ДОО разработана программа коррекционно- развивающей работы (далее – 

Программа КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 
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– план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

– рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп : 

 для детей групп общеразвивающий направленности, имеющих трудности в обучении; 

 для детей групп компенсирующей направленности с тяжелыми нарушениями речи. 

– методический инструментарий для реализации диагностических, 

коррекционно- развивающих и просветительских задач Программы КРР. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 

групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и 

включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

с ОВЗ (компенсирующие группы ОО), получившие статус в порядке,  

– установленном  законодательством Российской Федерации; 

– обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

– одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая 

или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых/индивидуальных занятий. 

 

2.8. Рабочая программа воспитания 

2.8.1.Целевой раздел рабочей программы воспитания. 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа №7» с углубленным изучением 

отдельных предметов структурном подразделении-дошкольном отделении детском саду  

«Сказка» города Дубны Московской области – личностное развитие каждого ребенка с 
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учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа №7» с углубленным изучением 

отдельных предметов структурном подразделении-дошкольном отделении детском саду  

«Сказка» города Дубны Московской области:  

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Направления воспитания. 

1. Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране – России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 
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4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, 

малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего населенного 

пункта, района, края, Отчизны в целом). 

2. Духовно–нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно–нравственного направления воспитания – формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно–нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

3. Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в 

своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 
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нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

4. Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности – жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

6. Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 
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7. Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС дошкольного образования оценка результатов 

воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к 

близким людям, бережное отношение к 

живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что 

такое «хорошо» и «плохо». 

 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, Испытывающий чувство удовольствия 
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дружба, 

сотрудничество 

в случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья – 

физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке. 

 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 
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Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности 

(конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и 

другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в окружающем 

мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения ООП ДО. 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей стране 

– России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

Духовно–

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку. 

 

Способный не оставаться равнодушным 

к чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 
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человеческие качества, иногда прибегая 

к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за 

свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

 

Владеющий основами речевой 

культуры. 

 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом. 

 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в 

самообслуживании. 

 

Обладающий первичной картиной мира 

на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья – занятия 
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физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые 

качества. 

 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

 

Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье 

и в обществе на основе уважения к 

людям труда, результатам их 

деятельности. 

 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

 

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 
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2.8.2.Содержательный раздел рабочей программы воспитания. 

1. Уклад Детского сада «Сказка». 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни Детского сада «Сказка» определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 

образования. Это необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: заведующего, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 

окружения Детского сада «Сказка». 

Основные характеристики Детского сада «Сказка»: 

Цель и смысл деятельности 

детского сада, его миссия 

Реализация ООП ДО в соответствии с целями, 

задачами и принципами законодательства РФ в 

сфере образования.  

Принципы жизни и 

воспитания в детском саду 

Принципы жизни и воспитания строятся в 

соответствии с локальными нормативными актами 

Детского сада «Сказка» и законодательством РФ. 

Образ детского сада, 

особенности, символика, 

внешний имидж 

Есть герб Детского сада «Сказка», изображаемый 

на буклетах, официальном сайте, при входе в здание. 

Отношения к 

воспитанникам, их родителям 

(законным представителям), 

сотрудникам и партнерам 

Культура поведения воспитателя – 

основополагающая часть уклада. Педагог всегда 

выходит навстречу родителям и приветствует 

родителей и детей первым. 

Улыбка – обязательная часть приветствия. 

Педагог описывает события и ситуации, но не 

дает им оценки. 

Тон общения ровный и дружелюбный, 

исключается повышение голоса. 

Придерживается внешнего вида, 

соответствующего общепринятому деловому стилю. 

Ключевые правила детского 

сада 

Относиться друг к другу с уважением и уметь 

слышать потребности других.  
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Традиции и ритуалы, особые 

нормы этикета в детском саду 

Традиционным является проведение: 

o Общественно-политических праздников 

(День Победы, День защитника Отечества, 

Международный женский день, День 

народного единства и пр.); 

o сезонных праздников (Осенины, Новый 

год, Масленица); 

o Тематических мероприятий (День 

открытых дверей, День  Здоровья, Неделя 

театра, Неделя безопасности, Неделя 

Книги и пр.); 

o Социальных и экологических акций 

(«Бессмертный полк», «Покормите птиц 

зимой», «Безопасная мобильность», 

«Маленький пассажир – большая 

ответственность» и пр.). 

Особенности РППС, 

отражающие образ и ценности 

детского сада 

Оформлены патриотические уголки в группах, где 

представлена символика Московской области, 

города Дубны и детского сада. 

Социокультурный контекст, 

внешняя социальная и 

культурная среда детского сада 

Детский сад «Сказка» находится в «спальном» 

районе города Дубны, что делает окружение 

размеренным и относительно спокойным. 

Детский сад «Сказка» сотрудничает с 

социальными партнерами: 

o Дубненская городская библиотека 

семейного чтения – проведение 

совместных акций, экскурсий; 

o Пожарная часть №74 - проведение 

совместных мероприятий, экскурсий. 

2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 
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характеристиками воспитывающей среды являются ее содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Воспитательная среда тесно связана с РППС и педагогическим коллективом Детского 

сада «Сказка». Они определяют: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

3. Общности образовательной организации. 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели 

совместной деятельности. 

В Детском саду «Сказка» следует выделить следующие общности: педагог – дети, 

родители (законные представители) – ребенок (дети), педагог – родители (законные 

представители). 

Ценности и цели профессионального сообщества, профессионально-родительского 

сообщества и детско-взрослой общности: 

 быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и 

поведения; 

 побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 
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 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей. 

Профессионально-родительская общность включает работников Детского сада «Сказка» и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача 

– объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в детском саду. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и 

в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. Субъектом воспитания и развития детей 

дошкольного возраста является детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. В 

детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с 

младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания 

и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания 

заботы и ответственности. 

4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. Содержание рабочей программы 

воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

 образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 
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 образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

 образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

 образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

 образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

 воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа», что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 
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 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота», «Человек», «Природа», что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 
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 становление эмоционально–ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническими нормами и правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

1. Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения детского сада. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня; 

 мастер-классы. 

2. События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребенком. 

События в ДОО проводятся в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.); 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России; 
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 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из 

соседнего детского сада и т. д.). 

3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП ДО, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОО относятся: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды–инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное); 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 

похвала, поощряющий взгляд). 

6. Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе. Части среды, которые используются в воспитательной работе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 
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 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского 

народа. 

Вся среда ДОО является гармоничной и эстетически привлекательной. 

7. Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

 участие представителей организаций–партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные 

мероприятия и тому подобное); 

 участие представителей организаций–партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

 проведение на базе организаций–партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями–партнерами. 

 

2.8.3.Организационный раздел рабочей программы воспитания. 

Кадровое обеспечение. 

Воспитательно-образовательный процесс осуществляют: 

- старший воспитатель – 2; 

- воспитатели – 39, 

- учитель-логопед - 2, 

- музыкальный руководитель -3, 

- инструктор по физической культуре -3 
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- педагог дополнительного образования – 3 

Нормативно-методическое обеспечение. 

 В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности 

российского общества. Особые условия воспитания создаются для отдельных 

категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ОВЗ, дети из социально уязвимых групп (воспитанники 

детских домов, дети из семей мигрантов и так далее), одаренные дети и другие 

категории. 

 Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и 

обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

 Предполагаются следующие условия, обеспечивающие достижение целевых 

ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

 1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств 

ее реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

 2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с 

особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости развития 

личности ребенка, создание условий для самоопределения и социализации детей на 

основе социокультурных, духовно–нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения; 

 3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия; 

 4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребенка; речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми 

образовательными потребностями; 

 5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
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 Коррекционная работа с воспитанниками с ОВЗ 

 Коррекционная работа, являющаяся частью ООП ДО, проводится в отношении 

воспитанников с ОВЗ, которым психолого-медико-педагогическая комиссия не 

рекомендовала обучение по адаптированной образовательной программе. 

Основное содержание коррекционно-развивающей работы с воспитанниками с 

ОВЗ приведено в ФОП ДО. Конкретные мероприятия коррекционной работы 

содержатся в методических документах соответствующих специалистов – 

педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога и других. 

 Коррекционная работа с воспитанниками с ОВЗ согласно их нозологическим 

группам, которым психолого-медико-педагогическая комиссия рекомендовала 

обучение по адаптированной образовательной программе, осуществляется в 

соответствии с адаптированной образовательной программой, составленной на 

основе федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования. 

Материально-техническое обеспечение и обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения ООП ДО; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

 оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; 

 естественному и искусственному освещению помещений; 

 отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; 

 организации питания; 

 медицинскому обеспечению; 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

 организации режима дня; 

 организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников 

ДОО; 
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5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития.  

ДОО оснащен полным набором оборудования для различных видов детской деятельности 

в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной 

территорией. 

ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно–исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-

психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки воспитанников. 

В зависимости от возможностей ДОО создает условия для материально-технического 

оснащения дополнительных помещений: детских библиотек и видеотек, компьютерно-

игровых комплексов, дизайн-студий и театральных студий, мастерских, мультстудий и 

кванториумов, игротек, зимних садов, аудиовизуальных и компьютерных комплексов, 

экологических троп на территории ДОО музеев, тренажерных залов, фито-баров, саун и 

соляных пещер и других, позволяющих расширить образовательное пространство. 

ДОО использует обновляемые образовательные ресурсы, в том числе расходные 

материалы, подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, 

методическую литературу, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности 

средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 
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оборудования, услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. 

Инфраструктурный лист ДОО составляется по результатам мониторинга ее материально-

технической базы: анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового 

потенциала, реализуемой ООП ДО и других составляющих (с использованием данных 

цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и 

повышения качества дошкольного образования. 

Распорядок и/или режим дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации ООП ДО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Детей приучают к выполнению режима дня с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делается это 

постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменным остается время приема пищи, интервалы между 

приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко 

сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 
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обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью 

детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Режим дня группы для детей от 3 до 4 лет 

 

Оздоровительные процедуры (закаливание) проводятся при наличии письменных 

согласий родителей (законных представителей) воспитанников 

 

Особенности организации развивающей предметно–пространственной среды (РППС) 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии 

учета целей и принципов ООП ДО, возрастной и гендерной специфики для реализации 

образовательной программы. 

РППС  создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, 

так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

При проектировании РППС  учитывает: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других работников, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности). 

РППС соответствует: 



 

55 
 

 требованиям ФГОС ДО; 

 ООП ДО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей; 

 требованиям безопасности и надежности. 

РППС  обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно–

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. РППС должна 

обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы 

педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в 

групповых и прочих помещениях имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. При 

наличии условий может быть обеспечено подключение всех групповых, а также иных 

помещений к сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования сетью 

Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

В оснащении РППС используются элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой самореализации 

ребенка и взрослого (кванториумы, мультстудии, роботизированные и технические 

игрушки и другие). 

Для детей с ОВЗ используется специально приспособленная мебель, позволяющая 

заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками. 

Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы ДОО сформирован на основании федерального 

календарного плана воспитательной работы, который является единым для всех 

дошкольных организаций. 

Все мероприятия плана проводятся с учетом особенностей ООП ДО, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

 

 

Мероприятия Возраст 

воспитанников 

Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Патриотическое направление воспитания 

День окончания 

Второй мировой 

войны: тематические 

беседы по группам 

4–7 лет Сентябрь Воспитатели в 

группах 
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Конкурс рисунка к 

Международному 

дню мира 

3–7 лет Педагог 

дополнительного 

образования 

Игра «Зарница» 

(вместе с 

родителями) 

4–7 лет Октябрь 

День народного 

единства 

3–7 лет Первая неделя ноября Музыкальный 

руководитель 

Утренник ко Дню 

защитника 

Отечества 
 

Третья неделя 

февраля 

Музыкальный 

руководитель 

Конкурс поделок 

«День защитника 

Отечества» 

4–7 лет Февраль Педагог 

дополнительного 

образования 

Социальное направление воспитания 

Всероссийская акция 

«Вместе, всей 

семьей» 

3–7 лет Сентябрь Старший 

воспитатель  

Праздник осени 1–7 лет Последняя неделя 

октября 

Музыкальный 

руководитель  

Конкурс поделок 

«День матери» 

3–7 лет Ноябрь Воспитатели в 

группах 

Познавательное направление воспитания 

Утренник ко Дню 

знаний 

1–7 лет Первая неделя 

сентября 

Музыкальный 

руководитель  

 

Международный день 

распространения 

грамотности: беседы 

по группам 

4–7 лет Сентябрь Воспитатели в 

группах 

Конкурс поделок из 

природного 

материала «Природа 

– глазами детей» 

4–7 лет Апрель Педагог 

дополнительного 

образования 
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4. Презентация ООП ДО 

ООП ДО ориентирована на воспитанников от 1,5 до 7 лет, в том числе детей с ОВЗ, 

которые не имеют серьезных нарушений в развитии и которым не показано обучение по 

адаптированной образовательной программе дошкольного образования. 

ООП ДО разработана на основе федеральной образовательной программы 

дошкольного образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 

25.11.2022 № 1028. Обязательная часть содержания ООП ДО представлена в федеральной 

образовательной программе дошкольного образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Организационный раздел 
 

      3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора 

на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 
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исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами 

безопасного пользования Интернетом. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной   среды 

 

Развивающая предметная среда - это система материальных объектов деятельности 

ребенка, функционально моделирующая содержание его духовного и физического 

развития. Она объективно - через свое содержание и свойства - создает условия для 

творческой деятельности каждого ребенка, служит целям актуального физического и 

психического развития и совершенствования, обеспечивать зону ближайшего развития и 

его перспективу. 

Организация развивающей среды в ДОУ с учетом ФГОС  строится таким образом, 

чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать индивидуальность каждого 

ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности. 

Развивающая среда в ДОУ построена на следующих принципах: 

1) насыщенность;  

2) трансформируемость;  

3) полифункциональность;  

4) вариативность;  

5) доступность;  

6) безопасность.  

 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: экспериментирование с доступными 

детям материалами (в том числе с песком и водой); подвижные игры и соревнования; 

действия с предметно-пространственным окружением;  

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и 

достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами.  

 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей.  

 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющие предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 
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природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре).  

 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивает свободный выбор детей.  

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей.  

 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.  

 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

             

3.3.  Кадровые условия реализации Программы 

          Воспитательно-образовательный процесс осуществляют: 

- старший воспитатель – 2; 

- воспитатели – 39, 

- учитель-логопед - 2, 

- музыкальный руководитель -3, 

- инструктор по физической культуре -3 

- педагог дополнительного образования - 3 

 

Образование педагогов 

  

45%

55%
Высшее образование

Среднее специальное 

образование
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Уровень квалификации педагогического коллектива 

 

Учебно – вспомогательный персонал состоит из 25 младших воспитателей. 

Реализация Программы осуществляется: 

- педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

ДОУ; 

- младшими воспитателями в группе в течение всего времени пребывания воспитанников 

в ДОУ. 

Каждая группа непрерывно сопровождается одним младшим воспитателем. 

            3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

Вид помещения 

Функциональное использование 

Оснащение 

Групповые комнаты 
• Образовательная деятельность 

• Сюжетно ролевые игры 

• Самообслуживание 

• Трудовая деятельность 

• Самостоятельная творческая 

деятельность 

• Ознакомление с природой, труд в 

природе 

 

 

 

 

• Детская мебель для практической 

деятельности 

• Книжный уголок 

• Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

• Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно- 

ролевых игр 

• Природный уголок 

• Конструкторы различных видов 

• Головоломки, мозаики, пазлы, настольно- 

печатные игры, лото 

• Развивающие игры по математике, логике 

• Различные виды театров 

• Физкультурный уголок 

• Цифровая лаборатория для дошкольников 

(подготовительная к школе группа) 

Спальное помещение 

• Дневной сон 

• Игровая деятельность 
• Гимнастика после сна 

• Спальная мебель 

• Физкультурное оборудование: ребристая 

дорожка, массажные коврики и т.д. 

Раздевальная комната 

 Информационно-просветительская работа с 

родителями 

• Информационный уголок 

• Выставки детского творчества 

• Наглядно-информационный материал 

68% 

27% 

5% 
Высшая 
квалификационная 
категория 

Первая 
квалификационная 
категория 

Соответствие 
занимаемой 
должности 
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 для родителей 

Методический кабинет 
• Осуществление методической помощи 

педагогам 

• Организация педагогических советов, 

консультаций, семинаров 

• Выставка дидактических и 

методических материалов для 

организации работы с детьми по 

различным направлениям развития 

•Выставка изделий народно- 

прикладного искусства 

 

• Компьютер 

• Сканер, принтер 

• Библиотека педагогической и методической 

литературы 

• Библиотека периодических изданий 

• Пособия для занятий 

• Опыт работы педагогов 

• Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров-практикумов 

• Демонстрационный, раздаточный материал для 

занятий с детьми 

• Иллюстративный материал 

• Мини-музей народно-прикладного искусства 

 

Сенсорная комната 

 Коррекция психических 

процессов;                    

 Психоэмоциональное развитие детей 

 Сенсорное и познавательное развитие. 

 

• Детская мягкая мебель 

• Интерактивные панели с подсветкой 

• Игровой материал 

• Аудиомагнитола 

• Релаксационное световое оборудование 

Музыкальный зал 
• Организованная образовательная 

деятельность  

• Индивидуальные занятия 

• Занятия по ритмике 

•  Досуговые мероприятия,праздники 

•  Театрализованные представления 

•  Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

•  Работа кружка «Фасолька» 

• Библиотека методической литературы, 

сборники нот 

• Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материала 

• Мультимедийная установка 

• Музыкальный центр 

• Рояль 

• Разнообразные музыкальные инструменты для 

детей 

• Подборка аудио- и видеодисков 

с музыкальными произведениями 

• Различные виды театров 

• Ширма для кукольного театра 

• Детские и взрослые костюмы 

Физкультурный зал 

• Физкультурные занятия 

• Спортивные досуги 

• Развлечения, праздники 

• Консультативная работа 

• с родителями и воспитателями 

 

• Аудиомагнитола 

• Спортивное оборудование 

• Оборудование для спортивных игр 

• Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания, равновесия 

• Модули 

• Тренажеры 

Изостудия 

• Организованная образовательная 

деятельность по изодеятельности и 

конструированию 

• Ознакомление детей с жанрами 

живописи 

• Работа кружка по изодеятельности 

«Радуга» 

• Мини-картинная галерея 

• Мольберты 

• Детская мебель для практической 

деятельности 

• Деревянные наборы для конструирования 

• Материал для творческой деятельности 

детей 

• Интерактивная доска 

• Аудиомагнитола 

Кабинет педагога-психолога 

• Психолого-педагогическая  диагностика 

• Компьютер 

• Принтер 
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• Коррекционная работа с детьми 

• Индивидуальные консультации 

 

• Аудиомагнитола 

• Детская мягкая мебель 

• Журнальный стол, стул 

• Стимулирующий материал для психолого-

педагогического обследования детей 

• Игровой материал 

• Развивающие игры 

Кабинет учителя-логопеда 

• Занятия по коррекции речи 

• Консультативная работа 

• с родителями по коррекции речи детей 

 

• Компьютер 

• Принтер, сканер 

• Интерактивная доска 

• Большое настенное зеркало 

• Дополнительное освещение у зеркала 

• Стол и стулья для учителя-логопеда и детей 

• методическая литература, пособия 

• Индивидуальные зеркала для детей 

Кабинет развивающего обучения 
• Развитие умственных и 

познавательных способностей у детей 

• Работа кружка «Песочная фантазия» 

 

• Столы с подсветкой для рисования песком 

• Юнгианские песочницы 

• Кинестетический песок 

• Интерактивная доска 

• Аудиомагнитола 

«Русская горница» 

• Организованная образовательная 

деятельность  

• Индивидуальные занятия 

• Занятия по ритмике 

• Досуговые мероприятия, праздники 

• Работа кружка «У родного истока» 

• Стилизованные и подлинные предметы  

русского быта, изделиями народных 

умельцев, 

 

КОМПЛЕКСНЫЕ ПОСОБИЯ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЮ ЦЕЛЕЙ И 

РЕШЕНИЮ ЗАДАЧ ПРОГРАММЫ  

Управление и организация работы ДОО. 

 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования. 

Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей от рождения до 1 года. Рабочая программа для 

младенческой группы. Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей 1-2 лет. Рабочая программа для 1-ой группы раннего 

возраста. Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей 2-3 лет. Рабочая программа для 2-ой группы раннего 

возраста. Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей 3-4 лет. Рабочая программа для младшей группы. Под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей 4-5 лет. Рабочая программа для средней группы. Под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей 5-6 лет. Рабочая программа для старшей группы. Под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Обучение и воспитание детей 6-7 лет. Рабочая программа для подготовительной 

группы. Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. 5-7 лет. Веракса А. Н. 
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 Образовательное событие как инновационная технология работы с детьми 3-7 лет. 

Методическое пособие. Логинова Л. 

 Пространство детской реализации. Проектная  деятельность. (5-7 лет). Методическое 

пособие. Веракса А. Н. Веракса Н. Е. 

 Развитие саморегуляции у дошкольников. 5-7 лет. Методическое пособие. Алмазова О. 

В., Бухаленкова Д. А., Веракса А. Н., Гаврилова М. Н., Якупова В. А. 

 Современный детский сад: Универсальные целевые ориентиры дошкольного 

образования. Методическое пособие. Белолуцкая А. К., Денисенкова Н. С., 

Короткова Ю. А., Смирнова Е. О., Титова Н. И., Шиян И. Е., Шиян О. А. 

 Современный детский сад. Каким он должен быть. Методическое пособие. Под 

редакцией Шиян О. А. 

 Журнал приема и ухода детей.  

 Журнал регистрации протоколов родительских собраний.  

 Рабочий журнал воспитателя, Котельникова С. В., Новикова Ж. Л. 

Оценка качества 

 Оценка и развитие качества дошкольного образования. Греннер К., Дитрих И., Маркс 

Ю. Титце В., Ханиш А. 

 Шкала MOVERS. Повышение уровня физического развития детей (2-7 лет). Арчер К., 

Сирадж И. 

 Шкала SSTEW. Обеспечение устойчивого совместного мышления и эмоционального 

благополучия (2–5 лет). Кингстон Д., Мелхиш Э., Сирадж И. 

Высшее профессиональное образование 

 Развитие двигательных способностей дошкольников. Федорова С. Ю. 

 Раннее развитие детей. Культурологический подход. Джалла Р. У., Уденховен Н. 

 Социальная психология дошкольника. Веракса А. Н., Веракса Н. Е., Репина Т. А. 

 Философская практика в детском саду. Бренифье О. . 

 

 

 

 

 

Обеспеченность учебно-методическим комплексом части 

Программы,  формируемой участниками 

образовательных отношений: 

Образовательная 

область 

Парциальные программы и методические пособия 
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Социально- 

коммуникативное 

развитие 

О.Л. Князева, М.Д. Маханёва «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры», 

М.Д. Маханёва «Нравственно-патриотическое воспитание 

детей старшего дошкольного возраста», 

В. М. Холмогорова, Е. О. Смирнова «Развитие общения детей 

со сверстниками. Игры и занятия с детьми раннего возраста. 1–3 

года», 

С.Н. Теплюк «Дети раннего возраста в 

детском саду», О.А. Шорохова «Играем в 

сказку», 

Р.С. Буре «Социально-нравственное воспитание дошкольников 

(3-7 лет)», В. И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

детьми 4-7 лет», 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Нравственное воспитание в 
детском саду», 

С.И. Семенака «Уроки добра» 

 

Познавательное развитие 

О.Л. Князева, М.Д. Маханёва «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры», 

М.Д. Маханёва «Нравственно-патриотическое воспитание детей 

старшего дошкольного возраста», 

Е.К. Ривина «Знакомим детей с родословной», 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

миром», 

О.В. Дыбина «Что было до… Игры -Путешествия в прошлое 

предметов», Е.Е. Крашенников «Развитие познавательных 

способностей дошкольников 

4-7 лет» 

 

Речевое развитие 

О.Л. Князева, М.Д. Маханёва «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры», 

М.Д. Маханёва «Нравственно-патриотическое воспитание детей 

старшего дошкольного возраста», 

В.П. Аникина «Русские народные сказки», 

О.Д. Ушакова «Практический материал к сказкотерапии и 

развитию речи дошкольников», 

О.Д. Ушакова «Загадки, считалки и 

скороговорки», В.П. Аникина «Русские 

народные сказки», 

О. Лащевская «Большая книга русских сказок» 
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Художественно- 

эстетическое развитие 

О.Л. Князева, М.Д. Маханёва «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры», 

М.Д. Маханёва «Нравственно-патриотическое воспитание детей 

старшего дошкольного возраста», 

Л.С. Куприна, Т.А. Бударина «Знакомим детей с русским 

народным творчеством», 

Т.С.Комарова «Народное искусство в воспитании детей», 

О.Б.Дыбина «Предметный мир как средство формирования 

творчества детей», 

Т.С. Комарова «Коллективное творчество дошкольников», 

Т.С. Комарова «Народное искусство в воспитании детей», 

О.А. Соломенникова «Радость творчества» 

 

Физическое развитие 

М.Д. Маханёва «Нравственно-патриотическое воспитание детей 

старшего дошкольного возраста», 

Ю.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр», 

С.Н. Теплюк «Игры- занятия на прогулке детей 2-4 лет» 

 

 

      3.5. Планирование образовательной деятельности 

 

3.5.1. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

 

 

 

  

Формы работы по образовательным областям и возрасту 

 

Образовательные 

области 

Формы работы 

Ранний возраст Дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

 Игровая беседа с 

элементами движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная 

деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно- 

 диагностическая 

 деятельность 

 Спортивные и 

 физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 
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 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

 тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем 

игра. 

 Совместная со сверстниками 

игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность  

 Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых).  

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных 

ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 
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 Рассказ 

 Игра 

 

 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Сочинение загадок 

 Использование 

    различных видов театра 

Познавательное 

развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская 

деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественное -

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 

звуками 

 Музыкально-

дидактическая игра 

 Разучивание 

музыкальных игр и танцев 

 Совместное пение 

 

 

 Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, коллекций 

и их оформление 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

 Музыкально- дидактическая 

игра 

 Беседа интегративного 

характера, элементарного 

музыковедческого содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 
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 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

 

Формы организации обучения в повседневной жизни 

 

На протяжении дня воспитатель имеет возможность осуществлять обучение при 

использовании разнообразных форм организации детей, имеют место фронтальные формы 

обучения: 

 прогулка, которая состоит из: 

  - наблюдений за природой, окружающей жизнью; 

  - подвижных игр; 

  - труда в природе и на участке; 

   - самостоятельной игровой деятельности; 

 экскурсии; 

 игры: 

- сюжетно-ролевые;  

- дидактические игры;  

- игры-драматизации;  

- спортивные игры; 

 дежурство детей по столовой, на занятиях 

 труд: 

- коллективный; 

- хозяйственно-бытовой;  

- труд в уголке природы; 

- художественный труд; 

 развлечения, праздники; 

 экспериментирование; 

 проектная деятельность; 

 чтение художественной литературы; 

 беседы; 

 показ кукольного театра; 

 вечера-досуги; 

 

 

 

 

 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день 

        

 Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

- совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 
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деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

 

 

 

         Формы организации организованной образовательной деятельности: 

 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная деятельность  

детей 

Взаимодействие  

  с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение,  

задание, реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, 

игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, 

импровизация, 

экспериментирование, подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной 

литературы: чтение, обсуждение, 

разучивание 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

*Диагностирование 

*Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

*Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам действующего СанПиНа. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в  старшей группе (дети 

шестого года жизни) - 6 часов 20 минут,в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 

9 часов 00 минут. 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности: 

для детей 3-го года жизни - не более 10 минут, 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

 

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

средней группе не превышает 40 минут, в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 

часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственнообразовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине организованной 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

организованную образовательную деятельность. 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями (см. приложение 1). 

 

    

 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ (см. приложение 3). 

 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с 

учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  
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• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

посёлок,  День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 

В  ДОУ  традиционно проводятся: 

• Неделя здоровья (осень, весна) 

• Экскурсии, целевые прогулки, выставки 

• Дни открытых дверей для родителей (законных представителей) 

• Конкурсы,  выставки, мастер –  классы для детей, родителей,  педагогов 

• Музыкальные и физкультурные досуги и праздники  

• Месячник безопасности ПДД 

•  Летопись «Наши выпускники» 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной 

теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, 

находящихся в группе    и уголках развития. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 

которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной 

период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми 

событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 

областей. 

 

Организация  физкультурно-оздоровительной работы 

 

 Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

 

Условия повышения двигательной  активности  ребёнка 

 

 

Виды 

двигательной 

 

Физиологическая и 

воспитательная 

 

Необходимые 

условия 

 

Ответственный 
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активности задачи 

Движение во 

время 

бодрствования 

Удовлетворение 

органической 

потребности в 

движении. 

Воспитание свободы 

движений, ловкости, 

смелости, гибкости. 

Наличие в групповых 

помещениях, на 

участках ДОУ места 

для движения. 

Одежда, не 

стесняющая 

движения. 

Игрушки и пособия, 

побуждающие 

ребенка к движениям 

Зам.зав. по ВМР, 

воспитатели групп, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Подвижные 

игры 

Воспитание умений 

двигаться в 

соответствии с 

заданными условиями, 

воспитывать волевое 

(произвольное) 

внимание через 

овладение умением 

выполнять правила 

игры 

Знание правил Воспитатели групп 

Движения под 

музыку 

Воспитание чувства 

ритма, умения 

выполнять движения 

под музыку 

Музыкальное 

сопровождение 

Музыкальный 

руководитель 

Утренняя 

гимнастика и 

гимнастика 

после сна 

Сделать более 

физиологичным и 

психологически 

комфортным переход 

от сна к 

бодрствованию. 

Воспитывать 

потребность перехода 

от сна к 

бодрствованию через 

движения. 

Знание воспитателем 

комплексов 

гимнастики после 

сна, наличие в 

спальне места для 

проведения 

гимнастики 

Воспитатели 

групп, инструктор 

по физической 

культуре 
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Организация двигательного режима в ДОУ 

 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) 

в зависимости от возраста детей 

1,5-3года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

в помещении 

 

2 раза 

в неделю 

10—15 мин. 

2 раза 

в неделю 

15-20 мин. 

2 раза 

в неделю 

20-25 мин. 

2 раза 

в неделю 

25-30 мин. 

2 раза 

в неделю 

30-35 мин. 

на улице 

 

1 раза (2-3г.) 

в неделю 

10—15 мин. 

2 раза 

в неделю 

15-20 мин. 

2 раза 

в неделю 

20-25 мин. 

2 раза 

в неделю 

25-30 мин. 

2 раза 

в неделю 

30-35 мин. 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа 

в режиме дня 

утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

5-6 мин. 

Ежедневно 

5-6 мин. 

Ежедневно 

6-8 мин. 

Ежедневно 

8-10 мин. 

Ежедневно 

10-12 мин. 

спортивные и 

подвижные игры 

и упражнения на 

прогулке 

2 раза в день 

10—15 мин. 

2 раза в день 

15-20 мин. 

2 раза в день 

20-25 мин. 

2 раза в день 

25-30 мин. 

2 раза в день 

30-35 мин. 

физкультминутки 

в середине 

статистического 

занятия 

ежедневно в 

зависимости от 

вида 

и содержания 

занятий 

ежедневно в 

зависимости от 

вида 

и содержания 

занятий 

ежедневно в 

зависимости от 

вида 

и содержания 

занятий 

ежедневно в 

зависимости от 

вида 

и содержания 

занятий 

ежедневно в 

зависимости от 

вида 

и содержания 

занятий 

Активный 

отдых  

 

физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

физкультурный 

праздник 
  2 раза в год  2 раза в год  2 раза в год  

День здоровья  1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятельна

я 

двигательная 

деятельность 

самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-

игрового 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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оборудования 

самостоятельные 

спортивные и 

подвижные игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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3.6.Гибкий режим и распорядок дня. 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 

- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 

видом деятельности для них является игра;  

- решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.  

 

Организация режима дня:  

При проведении режимных процессов ДОУ придерживается следующих правил:  

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей.  

 Гигиенический уход.  

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности.  

 Формирование культурно-гигиенических навыков.  

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.  

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.  

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от 

состояния их нервной системы.  

 

Основные принципы построения режима дня:  

- Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и 

постепенность.  

- Соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника, в ДОУ для каждой возрастной 

группы определен свой режим дня.  

- Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года.  

 

Режим составлен в соответствии с основной общеобразовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой и действующим СанПиНом. (см. приложение 4). 
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Вид деятельности Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительная к 

школе группа 

Время в 

режиме 

дня 

Длительност

ь 

 

Время в 

режиме 

дня 

Длительност

ь 

Время в 

режиме 

дня 

Длительност

ь 

Время в 

режиме 

дня 

Длительност

ь 

Время в 

режиме 

дня 

Длительност

ь 

Самостоятельная 

деятельность, 

игра. 

Утренняя 

гимнастика 

 7.00-8.00   7.00-8.20  7.00-8.25  7.00-8.30  7.00-8.30  

Завтрак  8.00-8.20  8.20-8.50  8.25-8.55  8.30-8.55  8.30-8.50  

Самостоятельная 

деятельность, 

игра. 

 8.00-8.45  8.50-9.00  8.55-9.00  8.55-9.00  8.50-9.00  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 8.45-9.15 8-10 мин. 

по подгруппам 

9.00-9.15 15 мин. 9.00-9.20 20 мин. 9.00-9.25 25 мин. 9.00-9.30 

9.40-

10.10 

10.20-

10.50 

30 мин. 

15.30-

15.50 

 9.25-9.40 15 мин. 9.30-9.50 20 мин. 9.35-9.55 20 мин. 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

 9.45-11.15  9.40-11.50    9.50-12.10     10.35-

12.25 

 10.50-

12.35 

 

Обед 11.40-

12.05 

 12.20-12.50    12.30-

13.00 

 12.25-

13.15 

 12.50-

13.20 

 

Сон, гимнастика 

после сна 

12.05-

15.00 

 12.50-15.00    13.00-

15.00 

 13.15-

15.00 

 13.20-

15.00 

 

Полдник 15.00-

15.15 

 15.00-15.15  15.00-

15.15 

 15.00-

15.15 

 15.00-

15.15 

 

Организация 

совместной 

деятельности 

воспитателя с 

детьми, 

самостоятельной 

15.50-

16.00 

 15.20-16.10  15.15-

16.20 

 15.15-

16.30 

 15.15-

16.30 
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Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

деятельности 

детей 

Вечера досугов   15.30-15.45 15 мин. 15.30-

15.50 

20 мин. 15.30-

15.55 

25 мин. 15.30-

16.00 

30 мин. 

Дополнительное 

образование 

      15.30-

15.55 

25 мин. 15.30-

16.00 

30 мин. 

Ужин  16.00-

16.30 

 16.10-16.45  16.20-

16.50 

 16.30-

17.00 

 16.30-

17.00 

 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

16.30-

18.30 

 16.45-18.30  16.50-

18.30 

 17.00-

18.30 

 17.00-

18.30 

 

Игры, уход детей 

домой 

18.30-

19.00 

 18.30-19.00  18.30-

19.00 

 18.30-

19.00 

 18.30-

19.00 
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Пояснительная записка 

    Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение № 14 

«Сказка» города Дубны Московской области осуществляет свою 

образовательную    деятельность    на     основании  бессрочной       лицензии    № 71613, 

серия 50 Л 01  № 0003492, выданной Министерством образования Московской области 14 

апреля 2014г. 

Учебный план ДОУ № 14 разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 01.01.2021.; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования». 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

образовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования). 

Фундамент образовательного процесса составляет образовательная программа 

дошкольного образования, разработанная и утвержденная в ДОУ в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО и Уставом ДОУ. Программа базируется на основной 

образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. Методическое обеспечение 

основной программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных 

Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание». Гарантирует 

ребенку получение комплекса образовательных услуг и направлено на решение 

следующих задач: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей (в том числе их 

эмоционального благополучия); 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие индивидуальных 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

людьми, миром и самим собой; 

- формирование общей культуры воспитанников, развитие их нравственных, 

интеллектуальных, физических, эстетических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок к учебной 

деятельности. 
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В группе компенсирующей направленности осуществляется  реализация 

образовательной программы дошкольного образования для детей с нарушениями речи 

«Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи» под 

редакцией Т.Б.Филичевой, Т.В. Тумановой, Г.В.Чиркиной. 

Количество и длительность оргшанизованной образовательной деятельности 

соответствует требованиям режима дня и организации воспитательно-образовательного 

процесса СанПиН 2.4.3648-20. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 

мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8-10 минут) и  на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 3 

до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 

6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

 

 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовая 

(инвариантная) 

образовательна

я область 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 

Количество образовательной деятельности  по возрастным 

группам 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

 

     2-3 г 

Младша

я группа 

 

 

 

3-4 г 

Средняя 

группа 

 

 

 

4-5 лет 

Старш

ая 

группа 

 

 

 

5-6 лет 

Подгото

в. 

группа 

 

 

6-7 лет 

Подготов. 

группа 

компенсиру

ющей 

направленно

сти 

 

 

6-7- лет 

 

 

 

 

Познание 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

- 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Ознакомление с 

окружающим  миром 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 



 

83 
 

 

 

 

Первая группа раннего возраста (от 1,5 до 2 лет) 

 

Виды  игр-занятий   Количество 

Расширение ориентировки в  окружающем и развитие речи 3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий 10 

Продолжительность игр-занятий в минутах 8-10 

 

 

 

 

Речевое 

развитие 

Развитие речи  

2 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

 

Речевое 

развитие 

(коррекционна

я 

образовательна

я деятельность) 

 

     4 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 1 1 1 

Лепка, аппликация, 

ручной труд  
1 1 1 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Физическая культура 

на воздухе 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Итого в неделю 

 

  

10 

 

10 

 

11 

 

12 

 

12 

 

14 

Продолжительно

сть  

в минутах 

  

10 

 

15 

 

20 

 

20-25 

 

30 

 

30 



 

84 
 

Приложение 2 

Комплексно-тематическое планирование в ДОО  на 2023-2024 учебный год 

Месяц неделя Вторая группа 

раннего возраста 

 Младшая  группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

 1 

 

Детский сад  До свидания лето, 

здравствуй, детский 

сад! 

 

 

2-8 сентября – Неделя 

безопасности 

 До свидания лето, 

здравствуй, детский 

сад!  День знаний. 

 

 

2-8 сентября – Неделя 

безопасности 

До свидания лето, здравствуй, 

детский сад! День знаний. 

3 сентября – День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

2-8 сентября – Неделя 

безопасности 

До свидания лето, здравствуй, 

детский сад! День  знаний. 

3 сентября – День солидарности в 

борьбе с терроризмом. 

2-8 сентября – Неделя 

безопасности 

Сентябрь 2-4 

 

 Осень Осень 

 

 

Осень Осень. Сельскохозяйственные 

профессии. 

 Безопасность поведения в 

природе.  

Представление об 

экосистемах.   

Осень. Сельскохозяйственные 

профессии.  

Времена года.  

Правила  поведения в природе. 

Приметы осени (осень в стихах 

русских поэтов, художников) 

  

Октябрь 

1-2 

 

Я в мире человек Я и моя семья Я в мире человек Я в мире человек. 

Я вырасту здоровым 

 Мой город, моя страна, моя 

планета. Земля – наш общий дом. 

3-4 Мой дом. 

 Мой город – 

Дубна.  

Профессии: врач, 

продавец, 

полицейский.  

Мой дом, мой город. 

Виды транспорта.  

Правила поведения в 

городе, ПДД. 

Профессии: продавец, 

парикмахер, шофер, 

водитель автобуса. 

Мой город. Моя 

страна.  

Правила поведения в 

городе, ПДД. 

Профессии. 

Выдающиеся люди, 

прославившие Россию. 

День народного единства. 

Государственные праздники.  

Москва- столица нашей 

Родины.  

Знакомство с символикой 

России. 

День народного единства.  

Элементарные сведения о России.  

Герб, флаг и гимн России.  

Россия – многонациональная 

страна. 
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Ноябрь 

1-2 

 

Мой дом. 

 Мой город – 

Дубна.  

Профессии: врач, 

продавец, 

полицейский.  

Мой дом, мой город. 

Виды транспорта.  

Правила поведения в 

городе, ПДД. 

Профессии: продавец, 

парикмахер, шофер, 

водитель автобуса. 

Мой город. Моя 

страна.  

Правила поведения в 

городе, ПДД. 

Профессии. 

Выдающиеся люди, 

прославившие Россию. 

 

День народного единства. 

Государственные праздники. 

Москва- столица нашей 

Родины. Знакомство с 

символикой России. 

День народного единства. 

Элементарные сведения о России. 

Герб, флаг и гимн России.  

Россия – многонациональная 

страна. 

3 Творческие 

каникулы  

Давайте дружить! 

Творческие каникулы  

Давайте дружить! 

Творческие каникулы  

 Давайте дружить! 

Творческие каникулы  

 Давайте дружить! 

Творческие каникулы  

 Давайте дружить! 

4   Новогодний 

праздник 

 Новогодний праздник  Новогодний праздник  Новый год  Новый год  

Декабрь 1-4  Новогодний 

праздник 

 Новогодний праздник  Новогодний праздник  Новый год  Новый год 

  

  

   Январь 

3-4 

 

Зима. Сезонные 

изменения. Одежда 

людей.  Дикие и 

домашние 

животные 

Зима. Сезонные 

изменения. Дикие 

животные.   

Зима. Сезонные 

изменения. Дикие 

животные.  Безопасное 

поведение зимой. 

Экспериментирование 

с водой и льдом. 

 Зима. Сезонные изменения. 

Зимние виды спорта. 

Деятельность людей в городе 

и на селе. 

Экспериментирование. 

 Зима.  Животные наших лесов. 

Природа  Арктики и Антарктики. 

Деятельность людей в городе и на 

селе. Безопасность.  

Экспериментирование. 

  

   Февраль 

1-3 

 

 Мамин день  День защитника 

отечества. 

 Наша Армия. День 

защитника Отечества. 

 Наша Армия. День 

защитника Отечества. 

 Наша Армия. День защитника 

Отечества. Рода войск, боевая 

техника. Рассказы о воинах,  

защитников Родины. 

 
4 

 

Мамин день 8 марта 8 марта Международный женский 

день. 

Международный женский день. 
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    Март 

1 

 

 Мамин день Весна. 8 марта – 

Мамин день 

Весна. 8 марта – 

Мамин день 

Весна. 

Международный  женский 

день 

Весна. Международный  женский 

день 

2 

 

Творческие 

каникулы 

 Малыши-крепыши 

Творческие каникулы 

 Чтоб здоровым быть 

сполна, физкультура 

всем нужна! 

Творческие каникулы 

  Чтоб здоровым быть 

сполна, физкультура 

всем нужна! 

Творческие каникулы 

 Чтоб здоровым быть сполна, 

физкультура всем нужна! 

Творческие каникулы 

 Чтоб здоровым быть сполна, 

физкультура всем нужна! 

3-5 

 

Народная игрушка Знакомство с народной 

культурой и 

традициями 

Знакомство с народной 

культурой и 

традициями. С днем 

рождения, «Сказка»! 

Народная культура и 

традиции.  

С днем рождения, «Сказка»! 

Народная культура и традиции. 

С днем рождения, «Сказка»! 

  

  Апрель 

1-3 

 

Весна.  Одежда 

людей. Домашние 

животные и их 

детеныши.  

 

 Весна   Весна.   Весна. Животные и растения 

весной. Связи между живой и 

неживой природой. Труд 

людей. 

 Весна. Приспособленность 

животных и растений к 

изменениям. Перелет птиц. 22 

апреля – день Земли. 

4 

 

    Весна. Лесные 

звери и птицы 

весной. 

Весна. 

 

 Весна. День Победы 

 

 Весна.  День Победы    Весна.  День Победы 

  

  

     Май 

1      Лето. Одежда 

людей. Цветники 

на участке. Овощи, 

фрукты, ягоды. 

Игры с песком и 

водой. 

  Лето. Сезонные 

изменения. Насекомые. 

Садовые и огородные 

растения.  

Экспериментирование, 

забавы с песком и 

водой. 

 День Победы  Весна. День Победы    Весна.  День Победы 

2-4 

 

 Лето. Сезонные 

наблюдения. Летние 

виды спорта. 

Безопасность 

поведения в лесу и в 

городе. 

 Лето. Признаки лета. 

Безопасность: съедобные и 

несъедобные грибы. Правила 

дорожного движения 

  Лето. Безопасность. 

До свидания, детский сад! 

Здравствуй, школа! 
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                                         Приложение 3 

   

Холодный период года 

 

Режим дня для детей от 1 года 6 месяцев до 2 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В дошкольном учреждении Время 

Прием, осмотр, игра 7.00-8.10 

Подготовка к завтраку 8.10-8.40 

Самостоятельная деятельность 8.40-9.00 

Игра-занятие (по подгруппам) 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-10.50 

Возвращение с прогулки. 10.55 -11.10 

Подготовка к обеду, обед 11.15 -11.45 

Подготовка ко сну 11.45 -12.00 

Сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные 

процедуры, полдник 

15.00-15.30 

Игра-занятие (по подгруппам) 15.30-16.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30-19.00 



 

88 
 

 

 

Холодный период года 

 

Режим дня для детей от 2 до 3 лет (вторая группа раннего возраста) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В дошкольном учреждении Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 
7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.20 

Самостоятельная деятельность 8.20-8.45 

Организованная образовательная деятельность  по 

подгруппам 
8.45 -9.15 

Игры, самостоятельная деятельность 9.15-9.45 

Подготовка к прогулке,  прогулка 9.45-11.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду 
11.15-11.30 

Обед 11.40-12.05 

 Подготовка ко сну 12.05-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

полдник  
15.00-15.15 

 Организованная образовательная деятельность  по 

подгруппам 
15.30 - 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность 15.50-16.00 

 Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-19.00 
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Холодный период года 

 

Режим дня для детей от 3 до 4 лет (младшая группа) 

 

В дошкольном учреждении Время 

Прием, осмотр, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика 
7.00 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.50 

 Подготовка к  организованной образовательной  

деятельности   
8.50 - 9.00 

Организованная образовательная деятельность   
9.00- 9.15 

9.25-9.40 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 
9.40 - 11.50 

Возвращение с прогулки  11.50 -12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.20 -12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

 Подъем, воздушные, 

водные процедуры, полдник 
15.00-15.15 

Игры, самостоятельная художественная  

деятельность детей 
15. 15-16.15 

 Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.45 

Подготовка к прогулке, прогула,    16.45 - 19.00 
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Холодный период года 

 

Режим дня для детей от 4 до 5 лет (средняя группа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В дошкольном учреждении Время 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика, дежурство 
7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 

Подготовка к  организованной  

образовательной  деятельности   
8.55-9.00 

  Организованная образовательная деятельность   9.00 – 9.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 
9.50- 12.10 

Возвращение с прогулки  12.10-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная художественная 

деятельность детей 
15.15 - 16.20 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.50 

 Подготовка к прогулке, прогулка,  16.50 – 19.00 
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Холодный период года 

 

Режим дня для детей от 5 до 6 лет  (старшая группа) 

 

В дошкольном учреждении Время 

Прием и осмотр, игры, дежурство, 

утренняя гимнастика 
7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Подготовка к  организованной  

образовательной  деятельности   
8.55-9.00 

Организованная образовательная деятельность   9.00 – 10.35 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 
10.35-12.25 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.25-12.40 

 Обед 12.45-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15 -15.00 

Подъем, воздушные, водные 

процедуры, полдник 
15.00-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.15 - 16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  17.00-19.00 
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Холодный период года 

 

Режим дня группы компенсирующей направленности для детей с нарушениями речи 

 5 до 6 лет   

В дошкольном учреждении Время 

Прием и осмотр, игры, дежурство, 

утренняя гимнастика 
7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Подготовка к  организованной  

образовательной  деятельности   
8.55-9.00 

Организованная образовательная деятельность   9.00 – 10.35 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 
10.35-12.25 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.25-12.40 

 Обед 12.45-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15 -15.00 

Подъем, воздушные, водные 

процедуры, полдник 
15.00-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.15 - 16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  17.00-19.00 
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Холодный период года 

 

Режим дня для детей от 6 до 7 лет 

(подготовительная к школе группа) 

 

В дошкольном учреждении Время 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика, дежурство 
7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, подготовка к  организованной 

образовательной  деятельности   
8.50-9.00 

 Организованная образовательная деятельность   
9.00 – 10.50 

 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 
10.50-12.35 

Возвращение с прогулки  12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.50-13.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.20 -15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.15 

Игра, самостоятельная деятельность  

детей 
15.15-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30- 17.00 

 Подготовка к прогулке, прогулка,  

 
17.00- 19.00 
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Тёплый период года 

 

Режим дня для детей от 1 года 6 месяцев до 2 лет 

 

 

 

 

 

 

В дошкольном учреждении Время 

Прием детей на улице, утренняя гимнастика 7.00-8.10 

Подготовка к завтраку 8.10-8.40 

 Самостоятельная деятельность 8.40-9.00 

Игра-занятие (по подгруппам) 9.00-9.30 

Прогулка: самостоятельная деятельность, игры, 

наблюдения, воздушные и солнечные процедуры.  
9.30-11.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

закаливающие мероприятия.  
11.00-11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20 -11.50 

Подготовка ко сну 11.50 -12.00 

Сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные 

процедуры, полдник 
15.00-15.30 

Игра-занятие (по подгруппам) 15.30-16.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30-19.00 
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Тёплый период года 

 

Режим дня для детей от 2 до 3 лет (вторая группа раннего возраста) 

 

 

 

 

 

 

 

 

В дошкольном учреждении Время 

Прием детей на улице, утренняя гимнастика 7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.20 

Игры, самостоятельная деятельность 8.20-9.15 

Прогулка: самостоятельная деятельность, игры, 

наблюдения, воздушные и солнечные процедуры. 
9.15-11.15 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

закаливающие мероприятия. 
11.15-11.40 

Обед 11.40-12.05 

Подготовка ко сну 12.05-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

полдник 
15.00-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.30 - 16.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30-19.00 
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Тёплый период года 

 

Режим дня для детей от 3 до 4 лет (вторая младшая группа) 

В дошкольном учреждении Время 

Прием детей на улице, утренняя гимнастика 7.00 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность подготовка к 

прогулке 
8.50- 9.15 

Прогулка: самостоятельная деятельность, игры, 

наблюдения, воздушные и солнечные процедуры.  
9.15-11.50 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

закаливающие мероприятия,  
11.50 -12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 -12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

 Подъем, воздушные, 

водные процедуры, полдник 
15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке, прогулка 
15. 15-16.15 

 Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.45 

 Игры, подготовка к прогулке, прогулка,   уход детей 

домой 
16.45 - 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

97 
 

 

 

 

Тёплый период года 

 

Режим дня для детей от 4 до 5 лет (средняя группа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В дошкольном учреждении Время 

Прием детей на улице, утренняя гимнастика, 

дежурство 
7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке 
8.55-9.15 

Прогулка: самостоятельная деятельность, игры, 

наблюдения, воздушные и солнечные процедуры.  

9.15 – 12.10 

 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

закаливающие мероприятия.  
12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке, прогулка  
15.15 - 16.20 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.50 

 Игры, подготовка к прогулке, прогулка,  

уход детей домой 
16.50 - 19.00 
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Тёплый период года 

 

Режим дня для детей от 5 до 6 лет  (старшая группа) 

В дошкольном учреждении Время 

Прием детей на улице, игры, дежурство, 

утренняя гимнастика 
7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке 
8.55-9.15 

Прогулка: самостоятельная деятельность, игры, 

наблюдения, воздушные и солнечные процедуры. 
9.15-12.25 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.25-12.40 

 Обед 12.45-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15 -15.00 

Подъем, воздушные, водные 

Процедуры, полдник 
15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке, прогулка 
15.15 - 16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 

 Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 
17.00- 19.00 
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Тёплый период года 

 

Режим дня для детей от 6 до 7 лет 

(подготовительная к школе группа) 

В дошкольном учреждении Время 

Прием детей на улице, ежедневная утренняя 

гимнастика, дежурство 
7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.15 

Прогулка: самостоятельная деятельность, игры, 

наблюдения, воздушные и солнечные процедуры. 
9.15-12.35 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.35-12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.50-13.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.20 -15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке, прогулка 
15.15-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30- 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка уход детей домой 17.00 -19.00 
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