
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

ПЛАН  МЕРОПРИЯТИЙ 

 ШСК «Метеор» на 2023-2024 учебный год 
 

Цель: организация и проведение спортивно-массовой работы в школе во 
внеурочное время. 

Задачи: 

✓ активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех учащихся в 

спортивной жизни школы 

✓ укрепление здоровья и физического общеобразовательных школ на основе 

систематически организованных обязательных внеклассных спортивно оздоровительных 

занятий всех детей; 

✓ закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся, полученных 

на уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых физических 

качеств; 

✓ воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, творчества и 

организаторских способностей; 

✓ привлечение к спортивно-массовой работе в клубе известных спортсменов, 

ветеранов спорта, выпускников школы; 

✓ профилактика асоциальных проявлений в подростковой среде, выработка 

потребности в здоровом образе жизни. 

 

№п/п Мероприятия Сроки Участники 

1 Выборы состава Совета 

 

до 15 сентября 1-11 классы, учителя 

Физической культуры 

2 «День здоровья» сентябрь 1-11 классы учителя 

физической культуры, 

классные руководители 

3 День бег «Кросс Наций» сентябрь 5-11 классы 

4 Подготовка и проведение школьного этапа 

Всероссийской Олимпиады школьников по 

физической культуре 

октябрь 5-11 классы 

5 Подготовка к участию в Президентских 

играх «Спортивные состязания» 

октябрь 1-11 классы 

6 Спортивные эстафеты октябрь 4 классы 



7 Подготовка к сдаче нормативов ГТО октябрь 5-11классы 

8 Матч по мини-футболу октябрь 8 классы 

9 Матч по шашкам ноябрь 3 классы 

10 Спортивный праздник семьи «Папа, мама, 

я-спортивная семья!» 

ноябрь 5 классы 

11 Спортивное мероприятие «Зимние забавы» декабрь 1-2 классы 

12 Первенство па баскетболу «Оранжевый 

матч» 

декабрь 9-11 классы 

13 Новогодняя спортивная эстафета декабрь 6 классы 

14 Соревнования на личное первенство по 

настольному теннису «Белая молния» 

январь 3-4, 5-6, 7-9классы 

 

15 Товарищеская встреча по волейболу среди 

сборных команд учеников и учителей 

январь 10-11 классы, учителя 

16 Первенство школы по бадминтону январь 6-8 классы 

17 Первенство школы по лыжным гонкам 

«Открытие сезона» 

февраль 5-11 классы 

18 Соревнования «А, ну-ка, парни!», 

посвященные Дню Защитника Отечества 

февраль 9 классы 

19 Спортивная эстафета «Вперед, 

мальчишки!» 

февраль 3 классы 

20 Спортивно- развлекательная эстафета «А 

ну-ка, девочки!» 

март 4 классы 

21 Первенство по «Пионерболу» март 7 классы 

22 Подготовка к военно-патриотической игре 

«Орленок» 

апрель 9-11 классы 



23 Соревнования по стрельбе апрель 9-11 классы 

24 Игра-квест «Ориентация на местности: 

найди клад» 

апрель 8 классы 

25 Спортивная игра «Богатырские забавы», 

посвященная дню Победы 

май 10 класс 

26 Подведение итогов работы ШСК. 

Планирование деятельности ШСК на 

2023-2024 учебный год 

май Члены ШСК 

27 Отчеты на сайт школы о проведенных 

мероприятиях 

В течение года Отв. за сайт Кольцова 

Е.Ю., учителя 

физической культуры 

 


